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In prima Sectione agitur de Pon- 
eratione inſenſibilis Perſpiratio- 
nis. . 5 Fol. 1. 
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In 3. De Cibo & Pom, 775 
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relicta, valetudints cansa tmpraſentiarum- 
prieſtiti, cum mibimet ipſi non deeſſem, a- 
lus quoque ſimul benefacere ſtudui. Igitur 
Medicinam Staticam aligaa commentatione il- 
luſtrare cogitauvi: etenim ex nouvis in Auatomia 
a ventis de uſu partium, eam aliquantulum ex- 
Mplicari potuiſſe eredidi. Nan alind profedto in- 
ventum in Medicina, preter anmm Sanguinis 
Circuitum, huic comparandum eſt; licet itaque 
inter ejuſdem ſæculi felicitates ntrumque pone- 
re: hoc vero Sanctorii, di quidem Harvei 
empore paululum auteceſſit : quod vehementer 
824-0; cum fi illud ſciſſet, ex mirabili hominis 
inaduſtria, alios quoque uſus tanti experimenti 
is certe docuiſſet. Adde bis, librum hunc no- 
is houinibus acceptiſſemum ſuiſſe: quod ſa- 
is conſtat, ex plurimis editionibus ejus, mini- 
run decem, intra ſpatium quinquaginta anno- 
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dehementer 
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rum, quo primùm excuſus eſt, præter tranſla» i 


tiones ex Latina in Vernaculas quaſque. 


Obieii vers ungas, ex malevolentia & livore. Wi 
ortas,. libenter omiſi, adeoque Authoris reſpou- 


Forer, urpote ſupervapaneas. Tacuit quiden Wl 
Harveus * rei certifſimus, altoque fi. 


lentio, ad viginti aunot, innumeros adverſarios 

3 ita ſe geſſilſe Sanctorium 
eportuit; nam utriuſque experimenti eadem cer- 
titudo eſt, Nullus ſane dubito, quin multo ma- 
Eis inclaruiſſet Medicina: Statica, niſi nuperis 
imſomniis, tanquam totidem incantamentis me- 


dlici occœcati efſent : ſed jam fere, ut video, ex- 


oleverunt Figmenta by ſtateram itague | in „ 5 


fiſto, ſanis penſitandam. vs 


Ina do, & Excellentffino 8 
GYMNASIL PATAVINT 


Mopznatoar 


 NIOOL40 CONTAREND: 


8 enatori * 


10 mecum  cogitavi, ti an 
mum-:-diverſimode - diſtrattum - 

habui, IIluſtriſſime CONT A- 

RENE, an hæc noſtra Ars Statica, no- 
va quidem, &. ante me: a nemine tacta, 
in lucem eſſet promenda· Undique e- 
rant mihi efficaciſſimæ rationes, qua me 
variè exagitabant: ex una parte erat 


er N & malevolorum hominum 
magna 


magna acies, qui vel nova improbantes, 
vel ſubtilia non intelligentes, hanc artem, 
divinam licet, damnaturi eſſent: alia ve- 


ll ro ex parte hæc me impellebant, amico- 
i rum interpellatio, & res ipſa innumeris 
|j experimentis confirmata: ſed mihi hu- 
i manius videbatur hujuſmodi arcana in 
uſum hominum potius expromere, quam 
1 ſuppreſſa, interque privatos detenta pa- 
b rietes quaſi ſepulta continere : Etenim 
1 majorem laudem ſemper meriti fuerunt, 
If qui præclaros artis fructus aliis ſunt im- 
. pertiti, quam qui domi occultatos te- 


nuere. Adhuc tamen ſupererant angu- 
ſtiæ, ſi in hoc partu caruiſſem celebratiſ- 
ſimo defenſore, qui nominis ſplendore, 
eximia virtute, miroque etiam erga me 
amore efler affectus. Tu Ye es, qui 
ſplendore, & auctoritate prefulges, a 
cujus conſilio & prudentia Reipnblice 
negotia ſumma cum nominis tui immor- 
talirate dependent: Qui Reipublicæ ad- 


| miniſtrationem cum ſtudiis ſcientiarum 
| omnium conjunxiſti, quod inter cætera 


| tua admiranda demonſtrant preclara u- 

[| la tua monumenta Hiltoriarum, nec non 

WW de Cive, quæ in tuo Muſæolo abdita in- 
N 


Fi ter quam plurimas alias tuas divinas lu- 
* n cubra- 


— 


* 


1 TY & ne oy” 1 


'D- WT Wo 1 


cubrationes publicæ literatorum utilitati 
præripis, eorum autem editionem ac 
uſum omnes maximo affectu, ſummaque 


aviditate anhelamus: Tu ille es, qui 
me à primis ſtudiorum exordiis in fidem 


ac tutelam tuam recepiſti, quadragin- 
| raque annorum fere curriculo uſque ad 


hodiernum diem amore proſecutus es; 
unde ſingulari tuæ benevolentiæ, ac gra- 
tiæ accepta reſero innumera beneficia 


tum meo, tum amicorum nomine im- 


petrata. Accipe igitur, Senator Am- 
pliſſime, hanc quam multorum annorum 


curſu pepert fœturam; eamque qua pol- 
les auctoritate contra proterram Zoilo- 
rum catervam pro ſumma tua humani- 


tate tuert, & perpetuò defendere non 
deſinas. Dat. Venet. Kal. . 
Anno o cala 1 n N 
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Balle fac nipiam ad eactam perſpiratio- 2 
"150 #4. 11 3Folle” #335 2 T3334 325 ERS. 
1g inſeinſibilis Ponderationem ervenre : 


* . 


unn am hant Medic farnitatis par ticulam ug 

—— eft : Ego verd primms pericmium fees, | 

& (Ali me ſollat genius) artem ragione & trigin- | 
ta aunaram eæxperientia ad perfetionem deduxi, 
um gonſaltius judicavi, doctrina aphoriſtice | 
quam diexodicadeſeribert : primũ ad imitatibnem 
may noſtri Dittaroris, tujms br is inhere 
glorioſum ſemper duxi; deinde id 2 quaſt ne- 
ceſſitate impulſus, quandoquidem ipſa experimen- 
ta, quibus quotidie aſſiduis multorum anuorum 
ſtudiis incumbebam, am ud hanc doctrinæ for- 
mam aphorifſhicam mum puaſi ducebaut, u. 
aphoriſimot opiime imer fe tenmnexos miro hoc Wi 
ordine digeſſerim , eb plane modo quo-apes pri- 
mun mel ex-variis floribus delibant, & einde 
in apiarits per ædicularum ſuarum faves elabo- 
ratum miro ordine diſponunt. 1 
Die utilitate autem artis nihil dicam, cum 
nemiuem lateat, quantum in medendo . 
edt | 


e .... 
Hale at iuſenſibilis penſpiratianis cagnitio: flu 
hoc unum benienunm Lectorem admomit um ve 
lim, cum fic ſe ferant res humans, ut res no- 
Las invidia opprimere potius quam ſtudio illat 
vromovere conentur, ſcio-multos non ſolum vuls 
ares, fed etiam ex literatorum cenſu, non de- 
Fritatis amore ductos, fed ambitionis oftro, aut 
Lana contradicendi libidine, aut invidiæ ſtimu- 
os impulſos, contra artem haue novam inſurre- 
Auros, camgue graviter detrectaturos eſſè, licet 
ne namiue quidem tenus artem ipſam ſalutave- 
riut: Verum illis ommbus, ſi veritatem ſectari 
aulideraut, ita ſatigſaciam, ut ueritatem ipſam 
inceram ac puram putam non ſolum animo & 
intellectu percipiant, fed oculis etiam, ac ipiis 
aaſi manilus palpent, fi modo quæcunque de 
unſeinſibilis perſpirationts ponderatione, dequs ejus 
acauſis, de tempore, de cammodis & incammodis, 
cle exceſſu & defectu, de acre, cibis & patibus, 
Ee als ſex rebus non naturalibus impedieuti- 
bus, vel promo dbentibus perſpirationem, & quæœ- 
cunque alia in hoc libro tradidi, ea ad rigoroſæ 
Frulime examen revocent. | 
Negue faſtuoſo ſupercilio hanc trutinam parvi 
aciant, vel contra præſtautiſſimam artem inania 


Liolorum more deblaterent, quippe eos non alio 
eſponſo diguos putabo, quam poſtica illa Perſu 
anna, qui Audabatarum more cacutientes ve- 
ritatem mordicus peroji,. now ſeſe Eubos ſolum, 
aut Cordubenſes in percipienda veritate, ſed in- 
78 0 mos Ariſtarchos in reprehendeuda demon- 
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Phoriſmi qui contloentir in libro Staticæ 
A noſtræ, aliquot jam per annos in lu- 
cem edito, veritate eee ex 

uſu iſtius Sellæ. 

Ex qua duo beneficls' colligimus ; ; primum, 
quanta. quotidie fiat corporis noſtri perſpiratio 
inſenſibilis; qua non rece perpenſa, vana fer- 
me redditur Medicina; namque ob juſto pau- 
ciorem vel largiorem perſpirationem, omnes 
fere malæ valetudines fieri ſolent. 5 

Secundum, in hac Sella ſedendo, facile inter 
comedendum animadvertimus, quando perve- 
nimus ad debitam cibi & potus quantitatem, 
ultra vel citra quam lædimur. 

Sella accommodatur ſicuti in hac figura appa- 
ret, in qua Statera ad tigna ſupra cœnaculum in 
loco abdito eſt appenſa; propter proceres, quia 
cubiculi gratiam tollit; ac propter indoctos, 
quibus omnia inſolita videntur ridicula: Sella 
vero digiti interſtitio à pavimento elevata, ma- 
net ſtabilis, ne facilè quaſſari poſſit. 

Dum igitur ob cibum ingeſtum ad debitum 


pondus & menſuram antea præſcriptam deveni- b 


mus, tunc Stateræ extrema pas paululum atto- 
litur; ac una Sella illico paululum deſcendit: 
Hic deſcenſus eſt ille qui ſtatim admonet ſeden- 


tem ad debitam ciborum quantitatem perve- 5 


veniſſe. 

Quænam vero ciborum falubrium quantitas 
ſen pondus unicuique conveniat, & quanta in 
ſingulis corporibus debeat eſſe perſpiratio in- 
fenfibilis, quz per Sellam commode perpendi- 
tur, ex lib. noftro de Statica AO quiſque 
facile ati 
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m APHORISMUS I. 
ni- 
to- I quanta & qualis oporteat, quotidie 
it: fieret additio eorum quæ deficiunt, & 
en- ablatio eorum quæ excedunt, ſanitas 
re- amiſſa recuperaretur, & Fe ſem- 
per conſervaretur. 
tas 
in II. 
in- Si medicus, qui præeſt alba ſanitati, ſit 
di- ſolum capax additionis & evacuationis ſenſibilis, 
ue & neſciat quanta quotidie illorum ſit perſpira- 


dio inſenſibilis, illos decipit, & non medetur. 
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| COMMENTARIUS.. 


- „ ; 5 
Nihil frequentius occurrit apud veteres Medi- 
eina ſcriptores, quam inſenſbilis diffiatio z ab 
Hippocratis uſque temporibus : is autem corpus to- 
tum tam foras, quam intro perſpirabile eſſe per- 
hibuit: ideo cucurbitam integræ & non conciſe 
cuti adhibitam, ad ſpiritum male habentem evo- 
candum interpretari licet. Item iſta manantia 
corpuſcula, (quorum mentionem facit C. Celſus) 
per inviſibilia foramina fuiſſe de materia inſenſi- 


bilis perſpirationis: Ejus tamen doctrina, & pon- 


deris certitudo ex toto debetur optimet merito San- 

„„ th RE, 

- AJgitur incertum admodum judicium de morbo 
aliquo is Medicus laturus eſt, qui neſciverit, qua- 
tenus inſenſibilis perſpiratio ampedita fuerit, aut 
rt on EW nm MT ns WE. 

In Sanitate itaque amiſſa ea unica Medelæ ra- 
tio eſt, ut reſtituatur ex mtegro inſenſibilis perſpi- 


ratio, fi quando ea prohibita fuerit : itemque ut, 


ſs ſenſibiles evacuationes vitientur, earum quoque 
remedia ex pondere æſtimentur, non neglecta ta- 
men utriuſque qualitate. | | 
* 1 
Ille ſolus, qui ſciet quantum & quando, ma- 
gis vel minus corpus occultè perſpirat, penetra- 
bit, quantum & quando erit addendum vel au- 
ferendum pro fanitate conſervanda & recupe- 
randa. 


nic 


De Ponderatione. 3 


Quamvis illa doctrina proxim? oritur ab uſu 
ſellz penſilis, tamen non ita erit difficile, ex ob- 
ſervationibus infra poſitis, conjecturam ſatis 
promptam facere de F perſpirationis ſta- 
tu, quomodocunque demum ea ſe habere couti- 
gerit. 83 3 


n . „ 3 


Perſpiratio inſenſibilis ſola ſolet eſſe longè ple- 
nior, quam omnes ſenſibiles ſimul unite... 

; ths rr ins wb f 1 £3 445k; Sat | | oF: 3 3 

Hinc liquet inſenſubilem perſpirationem accu- 

ratè ſcire, quam magni noſtrorum hominum in- 

Perſet, pre reliquis omnibus evacuationibus ſenſi- 


hilibus. 


Perſpiratio inſenſibilis vel fit per poros cor- 
boris, quod eſt totum tranſpirabile, & cutem 
anquam naſſam circumpoſitam habet; vel fit 
er reſpirationem per os factam, quæ unica die 
ad ſelibram circiter aſcendere ſolet; hoc enim 
ndicant guttæ in ſpeculo, ſi ori apponatur. 


Inſenſibilem perſpirationem, ubique corporis ad 
undem modum fieri veriſimile eſt; nimirum per 
xcretorios Glandularum ductus, atque hi ipſi 
li port ſunt Authoris; aut per majora viſcerum 
oramina, qualia ſunt Ductus Hepaticus bili di- 
atus, Verſungianus ſive Pancreaticus, & ſi qui 
uerint id genus patentiores. Ita Pulmones quo- 
ue ſuum munus per ficiunt; at perpetua illa ſpi- 
ndi neceſſitate poſita, ſpirituſque expulſi ſumma 
umiditate, credibile eſt, ad multo majus pondus 

| Da humo- 


j | | 
| De Ponderatione. © 
| - humarem in ſenſibilem reſpiratione exigi; puta ad bl 
| |  quintam circiter partem tofius, aut amplins.. © 
Si cibus && potus unius diei fit ponderis oto _ 
1 librarum, tranſpiratio inſenſibilis aſcendere ſolet 91 
$i. ad quinque libras circiter. Fs a: 
fri FF hs 0 
Quantitas perſpirationis inſenſibilis aliquam 2 
varietatem patitur pro varietate naturæ, regio- 
nis, temporis, ætatis, morborum, ciborum, & 
aliarum rerum non naturalium. ſet 
Ita ' quartus Aphoriſmus  confirmatur ; nan 2 
ſunt ut quinque ad ofto: conſideratis tamen con a 
ſiderandis, nimirum gue in ſeptimo Aphoriſmly 2“ 
numerantur ; ſcilicet pro varietate nature, re. 
gionis, temporis, ætatis, morborum, ciborum, e = 
aliarum rerum non naturalium. Fo 
+ £006 202. 2/7 YT; = 
k Ex corpore mane ponderato ante & poſt ex 
F | cretionem ſenſibilem, quanta fuerit -noturn « 
bf perſpiratio, & ſenſibilia excrementa, facillimſſ ber 
3! intelligitur. | | | 1 5 
4) | : g 5 e ſen 
! Atque ea ratio de hac re inſtitu feb 
þ di, ut certiſſima, ita vel faſtidiofsſimum quemq 
i nequeat offendere. 7 
0 | | | 
N | 5 2 
4 Si corporis pondus plus ſolito augeri incipil %, 


ſine majori cibi vel potus additione, vel ſeni AV 
biliu 


— 


Die Ponderatione, 7 
A bilium excrementorum retentione , facta eſt 
H adiapneuſtia - | | 

In eadem falubritate corpus conſeryatur , 
quando ad idem pondus - fine ulla inſolita eya- 


W 


* 


pondus per ſolito plenius lotium, vel ſeceſſum 
reducitur, incipit à priſtina elongari ſalubri- 
tate. LN | 


Ex aucto preter naturam corporis pondere, in- 
ſenſibilem perſpirationem retentam eſſe diſcimus. 
yeràm etiamſi Urina, aut alvus plus ſolito mota 
corpus ad ſuum pondus redigere poſſunt; neuter 
tamen modus inſenſibili perſpirationi ſatigfacit: 
quippe quod ſic perſpirat inſenſibiliter, prius di- 
geri oporteat ductibus ſuis glandularum excreto- 
rits : ita ut nihil mirum ſit, fs corpus ad vers 
valetudine affict incipiat, ubi tertia illa Glandu- 
larum Viſcerumque concoctio vel leviter praterita 
ſit, atque imperfecta. „ as Ub 


XI. 


det plenior perſpiratio, vel aliqua evacuatio 


febris. 


Ita natura rerum ſuarum ſatagit vel aliqua 
criſi, vel fs obſlrutts tandem perſpirationi fuc- 
cumbendum ſit, acuto periculoſoque, aut longiore 


cpu aliquo morbo orto. 


ſeni | W 
biliu ä B 3 N on 


cuatione ſenſibili regreditur: ſin verò ad idem 


Si ex Staticis deprehendatur, impeditam eſſe 
perſpirationem, diebus ſequentibus vel ſucce- 


ſenſibilis plenior, vel cachexiz veſtigium, vel 
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vacuatione, non indigebit criſi, anüumaue con- 


* 


XII. | 
Non poſſunt ſtare ſimul, multa perſpiratio, & 
multa ſolitoque major ſenfibilis evacuatio. pi 
| | ri. 
Ub; ſenſß biles evacuationes ſolito majores * 
materiam perſpirandam arripi neceſſe oft"; 
| Proxime e Aphoriſms Perhiberur. | pl; 
- in 
XIII. 
Si quis plus juſto ſenſibiliter evacuat, minus 
juſto" Perſpirat. 
qu 


tenim ea en ane 14 of potuque — pe: 
inen exinanienda ſunt. Igitur quicquid ſu- 
erat, five hac tandem, aut illac effluat, noxium 
eft, imo vel levis error in proportione hujus vel ¶ Pu 
fi baren, waldi non parum obtat, e 


a c Nan 
N te XIV. | 
"Craſh ererrnere, meiere, vel ſudare ym 
"nag & perſpirare minus, malum. | 


Trang Haare, | 


"XP; 
685 pus ad idem pondus quotidie reverts- Vis 
kur, nulla facta mutatione in perſpirabilium e- 


ſervabitur. 


io ſenſibil nene Lene ſe habente, res in 
mtaeſft, urpote que omnium evacuationum, pon. 
dere certè, i non virtute longe- praſtantiſſima eft 


Mala 


>rta- 


e510 


N- 
& eff. 


ala 


ö : - 
Pondere one. 


7 


| : XVI. | 
Malz qualitates introducuntur, dum cor- 
pus uno die eſt unius Fan altero alte- 
rius. n revs | 


| Contoftiones paulatim vitiantur,. 1 ve ſolito 
plus minuſve conficiant; maxim? autem 4 44 


n bilem perſpirationem Pen 


XVII. 
Illud pondus eſt unicuique falubritatis norma, 
quo, dum acclivia aicengiss fe ſolito leviorem 
perſentit. K 


4 defect inſeaſt bilis perſpirationis primum 
Pulmo laborat; quippe qui clivi alicujus aſcenſum 
molienda potiſſimum exercetur, & cujus partes 
tantæ ſunt pre reliquis in perſpirato exigendo. 


| XVII. 
A copia oriuntur. male qualitates, ſed non 
ice verſa. 


lia ſenes, .arthriticos puta, non Jed vidi in- 
dia ſpontanea & pertinact necatos : & quam vis 
vis morbi interdum ſic pulchrè minui viſa eſt, 
tamen Pentriculi concottio omnino periit. Et- 
nim finita arthritide jam nihil appetere potes 


Vuerunt, & vel protinus extincti, vel hyarope 


aut a0 brevi ne fone. 


. + | 
Pondus, nec non copia minuitur, aut eva- 
cuatione crudi. ſenſibilis, vel inſenfibilis; aut 
| B 4. 2 


n "I 
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\ cocti ſenſibilis, vel inſenfibilis : hec .eft ſalu- 
bris; illa tollit copiam, fed relinquit malam 
quilitatem:” mm 55 


— 


Medicamentis e pondus & exceſſus facillims | 


tollitur; ſed iſtorum malitia, inſenſibili perſpira- 
rione non ex integro reſtituta, minim. 


| ER: | 
Tranſpirationis inſenſibilis duæ ſunt ſpecies : 
altera fit ſtatim a ſomno, facta concoctione, 
& poſt hanc augentur vires; altera, in vigilia: 
& hc elevatur a crudo ſucco, & ob hanc 
flacceſcunt : fit enim cum majori vel minori 


violentia, prout major vel minor eſt vigiliæ 


motus. 


Pigilia tempore quod inſenſibiliter perſpiret, ho- 

minem infirmat ; quod vero à ſomno avolet, vi- 
res dat: quippe illud crudum, hoc concottum ſit. 
Ratio eft, quod inter dormiendum, placide ſen- 
ſimque concoquant glandule ; contra in Vigilia, 


cùm muſculi in perpetua quadam tenſione agita- 
tioneque ſint, perſpirabile immaturum vehemen- 


ter admodum expellant. x. 


ad N e EN 1 
Perſpiratio, quæ ſalubriter aufert è& corpore 

multum, idque inutile pondus; non eſt quæ 

cum ſudore fit, sed ille halitus inviſibilis, qualis 


hyeme uno die naturali ad quinquaginta un- 


cias, & ultra exhalare poteſt. 


Sudor vim quandam affert inſenſibili perſpi 
rationi; ideo crudum expellitur ea feſtinatione: 
imò 


3 


BY ws 


3 8 3 ä Ip 9 
* C . 8 


imo „en in ſadore totidem vomitoria exiſtiman di 
ſunt, ob nimiam relaxationem See Glan- 
dularum 1 in cute poſi worums. 


XXII. 


* 


Invifibilis perſpiratio fit vifibilis, vel 3 | 


nutrimentum eſt nimium, vel quando calor 
languet, vel ob motum violentum. 


Ita frigidis ſudoribus, ubi vis 3 [FUSE | 
' perſpiratio fit viſibilis: ſcilicet ex reſolutions du- 


ctuum excretoriorum Glandularum. 


| III. 
Perſpiratio inſenſibilis juncta cum fudore. 


mala: quia ſudor fibrarum vires diminuit: di- 
citur aliquando bona, quia a majori malo di- 


vertit. 


Ex ſudore Ora glandularum patentiora funt: 


ſcilicet ex craſſioris crudeque materia perſpirate 
vehementi ejectione : atque ita imbecillitas, laſſi- 
1 ſenſus oriatur, veriſumile eſt ; nimirum 


a perpetua diſtentione iſtarum innumerabiliuns 
an . 


XXIV. 8 | 
Quantd ſubtilior, & fine madore eſt mb 
lis perſpiratio, tantò falubrior. 1 


Ratio ps quod quod anche rariorque 15. 
Glandulis evolet materia perſpirata, eò partes 


jucundits ſuis officits funguntur 5 in quo certe 
Janitas. | 
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983 0 XXV. 
Taguid omnia excrementa ſunt graviora 3 
fundum petunt: craſſa ſunt leviora, & innatant, 


qualia ſunt fæces dure, craſſæ, ſputamina, & | 


alla id 2 hy A 1 
XXVI. 


Liquida excrementa plus oneris, data mag- 


nitudinis paritate, à corpore auferunt, quam 
dura & eonfitentis. 


Dura & cal excrementa, gueque inteflinis 
inſint, intra habitum corporis contineri minus 


propri dici poſſunt ; igitur ob eam quoque cauſam 


minus moleſta ſunt, ' quam que intra circuitum 
Janguins, e Glandulas ö 8 


XXVII. 
Liquida quoque cibaria ſunt ponderofiora, 
& ſolida leviora; panis, caro, levia; vinum, 
juſculum, gravia. Tanti ponderis eſt vini cy- 
athus, quanti unus integer panis mole _ tri- 
plo major. | 


verum leviores iſti craſſioreſque eib, quales 
ſunt caro, & panificia quaque, multo valentiora 
ſunt, quam vina aut fuſcula. Rectè C. Celſus, 
quo valentior quæque materia eft, ed minus facile 
eoncoquatur; ſed ſi concocta eſt, plus alat. 


185 . eee eee 

| ma viventis conditio, dum ſentitur corpus 
oneroſum quando non eſt, pejor eſt quam illa, 
_ ſentitur quando eſt, 


ris 
nts 
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8 „%%% EE. 
Corporis viventis pondus eſt æquivocum: 
fimul enim ſtare poſſunt, corpus eſſe ſolito one- 
roſius, & ſe perſentire leviorem: & verſa vi- 
ce, corpus ſcilicet eſſe factum ſolito levius, & 
ſe graviorem perſentire. e 2 Ten 


| .e. 1 As ao 
im Si hæc duo ſimul conſpiraverint, alterum, 

quod homo ſe ipſo leviorem ſentiat; alterum, 
quod revera non fit levior, indicabunt ſtatum 
nis ſaluberrimum. 55 | 


m Quia viribus con vulſis vel minimum pondus. 
um oneri eſt: iiſdem verò integris, vel ſoliti ponderis 
exceſſus haud perſentitur. Igitur niſi debitum 

Pondus viribus adſit, ſumma ſalubritas conſiſtere 
nequit. 


| VVV BE 
Corpus, quod acquirit minus pondus latitu- 
dinis ſuæ ſalubritatis, eſt pejoris conditionis, 
quam illud, quod acquirit majus pondus ſuæ 
ſalubritatis. b + 


Pondus, quod fit infra ſalubritatem, haud fa- 
cile reſtituitur; exceſſus autem ſani ponderis wel 
abſiinentia vel medicina citò tollitur, 


1 XXXII. | 

| Dum corpus ob animi vel corporis motum 
orpus redditur minoris ponderis, ſtatim redditur mino- 
1 illa, Iris virtutis: quod non contingit. fi reddatur mino- 
Nis ponderis a ſomno poſt factam concoctionem. 

| B 6 Vide 
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Vide Explicationem Aphoriſmi . mi quarti 


ſupra. Cert? in debita concoctione ſumma Ferd. 
tas, atque virium integritas 8 


XXXIII. 


$i abſque præcedenti violentia pondus fat 


minus, & vires cadunt, 1d accidit, quia non re- 
mittitur quantum amittitur. 


Multa abſtinentia vires cum m powder minuit. | 


+ XXXIV. | 
Tribus modis tantum. animal fit debile, wal 
dum pondus corporis augetur, nulla facta virium 
reſolutione: vel dum reſolvantur vires, eodem 


corporis pondere perſeverante: . el cunt vires | 


& pondus cadunt. 


D 

Laſſitudo illa, quæ fit, dum corpus reddi- 
tur minoris roboris, & minoris ponderis, eſt 
aliis periculoſior: pondus enim eſt roboris 
ſpecies. | | f 


af 


Horum modorum . hec WA poſſunt ; 


ſeilicet ex nimium implentium ſumptione : item, 


quod inter alias cauſas nimia venere, vel vin 

fe abutentibus contingit; in tertia verò claſſe 

ſunt morbi quique, tam acuti, quam chronici. 
Igitur ea conditio, que vere ee longe ber 


n dor eſs. 


| 1 80 XXXVI. LE: 
| Pondus corporis indit nabis. robur, 5 dun 
5 tr 


C 
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himus aliquid deorſum, vel dum utimur ve 
ou vertigine, vel pulſu. 


XXXVII. , ' 
Senis robur ſæpe à corporis pondere magis, 
quam A viribus dependet : vetus animal exigui 
ponderis poteſt diu vIVeres ſed r non ee eſſe 
robuſtum. W AE | 


tz 


proprer magnam ſalubritati latitudinem in 


variis er KEE 
2 5 5 Fu TY 
| XXXVIII. | 
vel $i3 a ſomno corpus redeat ad conſuetum pon- | 


um dus abſque omni ſenſu moleſtiæ, bonum; ſig- 
em num enim eft perfectæ concoctionis: fi vero 
res cum moleſtia, malum. 


Ex moleſtia 2 ſomno, e FL ad idem 

pondus conſuetum redeat ; tamen aliquam malie 

di- 1am ſubeſſe, à victu aut ee Puta, jet 
et car: _ ; | 


XXXIX. | 

Corpus ob externa errata non labitur in mor- 

2t ; bum, niſi antea aliquod viſcus habet præpara- 

rem, | tum: præparatio hec cognoſcitur ex ſolito ma- 

vino jori ſeu minori pondere, non line N e 
laſſe ¶ denti moleſtia acquiſit̃o. 5 


e pe- o quibus viſcera ex barebrarts aliqud 
abe infirmantur, ſub hac preparatione cenſondi 
ſunt. Seduld itaque caveant externa errata. Tia © 
Phthiſicis, Urbium plerarumq; noſtrarum atr, fers 

dum fm carbonum fofſilium metallico inquinatus, 
rahi- WM 20x:45 off, | Na- 


1 


- " * . 
EY 


—— — 
— Y 


* 


e ee 


14 


N 


De Ponderatione. 
„ | 


Natura, dum in perſpirandi officio eſt impe- 
dita, incipit ſtatim in multis deficere. 
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Nimirum, ob praſtantiam inſenſubilis perſpira- . 
tionis ; qua obſtrufta, (maxim? ſt id ſummo ſus 
tempore contingat ; nam inæqualiter id munus 
perficitur) relique corporis functiones illich male 
ſe habent, tanquam conſentientes : imo iuſenſibi- 
lis perſpiratio nuſquam non fit. Igitur ſi mate- 
ria perſpiranda, qua pleno gurgite expelli opor- 
teat, ubique ſubſiſtat; & ductus excretorios gra- 
vari diftendique, & habitum corporis prater mo- 


dum impleri, neceſſe eſt. as 
| ALL: 2 
Dum caput dolore gravatur, ſtatim cor- 
pus incipit minus perſpirare, & ponderoſius 
reddi. eh e ee ee 
vi 


Caput omnium ſenſuum ſedes eſt: quare ſo id in 
doleat, omnes functiones, tam que ex voluntate | it: 
pendeant, quam que nobis invitis fiant, qualis Min 
inſenſibilis perſpiratio eſt, conturbari neceſſe "eſt. 
Hinc Maniaci, quibus ratio ferꝰ ob vehementem 
capitis dolorem amiſſa eſt, ex frigore etiam hyberno | c; 
vix patiuntur, etiamſi nudi incedant; quia in per- ¶ pe 
petua quadam partium conſtrictione natura occu- die 


patur, parumque inſenſibili perſpirationi vacat. 2 

| — ta 

: ; XI. II. =o ft ; Nt 

Prima morborum ſemina tutius cognoſcuntur ll /: 

ex alteratione inſolitæ perſpirationis, quam ex /. 
Ih * . 

154 lefis: officiis. 85 e 2 
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Etiamſi 
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Etiamſi nobis uſus partium, earumque defe- 
Aus magis innoteſcant, at id tardius quidem eſt. 
Multoque adeo periculoſius officia illa laduntur, 
uam perſpiratio obſtructa: etenim huic incipi- 
enti facillime occurritur. 8 5 


| | XLIII. | \ 
Si ex ponderatione videris conſuetum per- 
ſpirabile retineri, & ſudorem vel lotium poſt ali- 
quot dies non faceſſere, inde cognoſces, reten- 
tum prenuntiare futuram putredinem. 


Criſi aliqud nobis omnino opus eſt vel per ſu- 
dorem, 2 urinam, ut morbs futuro cavea- 
tur, ſi inſenſibilis perſpiratio multum diuque ob- 
ſtructa ſit. | - 


| ( . 
Si vero ex ponderatione videris ob cauſam 
R vriolentam perſpirabile plus ſolito evolaſſe, ſcias 
id in locum perſpirabilium violenter evacuatorum 
fate ſtatim confluere cruda, & in meatibus minimis 
alis ¶ impingi. 


tem Hine diſcimus, à longa fame pariè admodum 
rn0 ¶ cibandum eſſe; item con valeſcentibus valde tem- 
per- perandum eſſe: itidem iis maxima uictùs cautio 
cu. Ml debetur, qui ex ſeptentrione in calilas regiones 
tf, WM /uſ[cepturr ſunt peregrinationes, & propter alimen- 

ta inuſitata, & propter incredibiles illas exina- 

nitiones materia perſpirate, At quauta vis in 
tur ¶ fame fir, chylum crudum in venas arripiendi, 
1 ex I /cire optimꝰ licet ex ills noſtro praclare experi- 
mento de chylo colorato in venis eee. 

. . ENAQ 


bre febrili reſolveretur, corpus illico ad ma- IP. 


. N #5 * be: * 
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endo : Vide Acta Philoſophica Londinenſia, ub 
olim editum eft. OO TOS 3 


| NEV. | | 

Quz impinguntur, fi fieri poſſint ſecundum} 
omnes partes fluxilia, ſeu perſpirabilia, bonum 
fin minus, pars continens prius fit dura, Coriiq; 
ſpecimen referens, & deinde ſcirrhoſa. 
Ex impactione cruda materiæ in aliquam Glau- 
dulam, niſi ea fluxilis fiat, ex perſpiret, in ſcir 
rhum converti iſtam glandulam, & tandem in 
Cancrum metus eſt; nam ipſa Organa omnin( 
leduntur a materia in glandulis requieta ; ut- 
pore, que celeriter acredinem quamdam concipit 
putrefacientem. ol 182 


XLVI. 5 ir 
Si perſpirabile neque a natura, neque a ca- 


lignam febrem præpararetur. 


Febricula malignitatem avertit : nimirum i ſa 


cor dis motu titatiore materiam perſpiraudam at 


tenuari, expellique: ex ejus autem nimia moral 
putrefactio ſequitur. Peſtilentes verò quique mor- v 
$1 ſuos inſuper Characteres iſti materia corrupted! 
Jacilius ſuperinducunt : adeoque ſatitls eſt, cru: 1 
dam iſtam materiam emoliri febricula, qu ur: u d. 
reſtitet corrumpenda. Hinc quoque liquet, cur 1 
borantia eg peptica queque fere ſeptica ſint, 4 
e calidiſſupa materia. 1 
3 | 


e Join th" en 1 
- Febiicitantes in pejus æquè incidunt, ſi if fp 
7 | Medico 


Medico imperito medicamentis nth ex- 


hibitis illorum — 2 351 ac * ab 
erratis =grotantium.” 


„ ub 


=O 


Quam parc? a tune” eee 


dum 
um in febribus vereres Medici, notiſſimum eſt eorum 
rig ipta legentibus ; contra quantas in his turbas 


noſtri homines faciant ! horum autem ignorantia 
an avaritia accuſanda ſit, tute cogita; _ 


lan valde periclitatur is, cui perſpiratio inſenſ ibilis 4 
ſcir I nimia copia medicamentorum, etiam per ſe bono 
n in rum, obſtrufta ſit; multo ſans magis, quam ſi 
nini [anus quiſque v vicths alias [pm ders Ly moe | 
nut- tiatur. | 
ncipit XLVIII. 


Cuaſſiæ paurihun non divertit perlpirtionem, 
non lædet vires, ſed ſolum aufert è corpore 
inutile pondus: aliz 'ver6 medicine magis e- 
vacuant, & remotiores partes attingunt, & cor- 
pus magis leve effic:unt : cibus tamen & potus 
ſubſequens implent evacuatos meatus; inde al- 
vus & veſica exſiccantur, & paulo poſt wen 
ſæpè ponderotus dename BR 


i ca- 
ma- 


um 4 
m at- 
mora, 
mor- 
rupt. 

cru- 
u 
75 
27 g 7 


vehementes quaqur purgationes cert> ad morbos 
precavendos, cum corpus, vitiatis viſceribus, ad 
idem pondus tam citꝰ revertatur: & ſt quod cru- 


dam multo aptius erit. 


| XLIX. * ; 
Quilibet corporis dolor five labor, coi per- 
ſi i ſpirabilis tranſitum impedit. eee e 

edico | Vide 


N 
* 


Claro ſand documents, quam n fore bu 


dum corruptumque uſpiam inheſerit poſt medica- 
mentum erhibitum, ad malignitatem concipien- 


- 
F 

xl 
4 


& F 4 8 P 
erarione. 
- 2 | ; 2 . 


Vide u. 47. ſupra; in Febribus Veſicantia : ex 
validis medicamentis dejectiones, Vomituſque quod 
dolorem excitent : Opium ex Sudorifica iterata, 
quod ſitim (omnium malorum graviſſimum) ac- 
cendant, perſpirationemque prohibeant. 


Ky 


4 


Quodvis frigus minimum quidem, quod 
noctu dormiendo patimur, impedit perſpiratio- 


Glandularum Oſcula rigs contrahit, ita per- 
ſpirandæa materia avolationem prohibet : ſomno 
autem eadem laxiora patentioraque eſſe conſue ve- 
runt. Imò ſomno opus efſe videtur ad per ſpira- 
tionem ritt exequendam ; etenim ubi perſpiratio 
finita ſit, ſomni quoque neceſſitas deeſſe videtur, 
nec amplins dormimus. Ideo ſi non cœnati præ- 
ter conſuetudinem cubitum imus, vix ea notte 
dormimus, quod jam ſomni ratio ex magna par- 
te propter diurnam perſpirationem ceſſavit ; ni- 


mirum à defeftiu materia perſpirands. Quippe. 
natura inter dormiendum oneris maxim? ſuper- 


7 8. 


— 


vacui ſatagit. 


Vna ex frequentioribus cauſis, quæ tempore 
eſtivo impedit tranſpirationem, eſt crebra in 
lecto corporis agitatio. 


Ob eandem rationem, qudd Glandularum Of- 
cula claudit, ſcilicet ex conftriftione frequenti 
muſculorum : exertis autem & tenſis Muſculis 
vaſa quoque minima anguſtantur comprimuntur- 

5 que; 


qu 
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que; ſanguiniſque adeo motus, ex perſpiratio, 
que ab eo dependet, tardantur : hoc autopſia con- 
ftat ; appello Lewenhokii obſervationes : his 
— nova ſubinde partium A Ray) 
ries at que nene W ng 0 | 


LII. 
Tres ſunt internæ cauſæ prohibitz perſpira- 
tionis, occupatio _—— en & vires im- 
becilles. 


Occupatur natura in primis „ 5 
ſcilicet Ventriculi & Venarum: divertitur dolore 
quovs aut animi affeftibus aut medicina, ut in- 
fra exponitur: in valetudinariis verò & ſenibus 


ſumma fere imbecillitas eſt. Igitur ſenes vix 


perſpirant ad rationem aſſumptorum : ii quidem 
bent concoquere dici poſſunt ; at tarde admodum 
per venas chylum digerunt, & ſerits perſpirant ; 
quod' he poſteriores functiones , pracipuam vim 
cordis requirunt I ** omnia an- 
nis labefactantur. / 


e LIL | 

Hinc ex-Staticis patet in die medicine, & 

ab aſſumpto cibo, trium horarum ſpatio exi- 

guam fieri perſpirationem : : in die medicine in- 

tenta eſt natura evacuationi ſenſibili: ab aſ- 
ſumpto cibo primæ concoctioni. 


1 7 
In fluxu & vomitu prohibetur * 
quia divertitur. 


Materia inſenilie po 4 ſumptum 5 
Hbiranda, 
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ſoiranda, jam tum intern potius ad ſtomachum 
& inteſtina fertur; nempe ex fimulatione fotu- 
que quodam cibi; atque ita una ex primartis. 
Concoctionis cauſis fit. In alvi verd dejeftione. 
vomittive idem, at multo vebementius fit ; ſcilix 
cet perſpiratio ferd introvertitur, & per . 
Lemachamgue ex 3 res evocatur, educi- 
tur que. | 


Mo. 


LV. 
Amicus valde oneroſi ſunt impedimento per- 
ſpirationi, quia vires debilitant. 


Ita à reliquis omnibus, quibus vires corporis 

convellantur : ut ex nimia & eee r 
guinis miſſione, c. 

LVI. Ip 

Now qualibet hora corpus ecdem modo per- u. 

ow: quia ab aſſumpto cibo _— horis li- +; 

bram circiter perſpirabilis magna ex parte exha-W 1, 


Jare ſolet, a quinta ad duodecimam tres libras 
circiter, a duodecima ad decimam ſextam (quo 


tempore occaſio eſt alendi, vel medicandi) vir 


ſelibram. | ente 1 


perſpirandi r rationem & modum docet; ſeilice 
quod admodum inequalis ſit ejus progreſſus ; 3. 
mirum ex ratione concoctionis in tribus præcipui i 
Officinis corporis, nempe Ventriculo, Venis, of f, 
Ductibus e ee 


LVII. i an 

Qui nutritur vel medicamentis evacuatur _ 

horis majoris perſpirationis, quales ſunt ut plu- ;, 
rimun 


er- 


oris 
an- 


der- 
8 li- 
cha- 
bras 
quo 

vix 


licet 


De ee ae 


rimum matutinæ, maximè læditur, quia à cibo 
& à medicamento maximè e perſpira- 
tio. 


2 


ui nutritur, id |, qui ; ad | ſatietatem 
horis matutinis prater conſuetudinem : nam ea in 


his rebus N conſideranda 5 


| LVIII. 

Magis occulta & inſenſibilis perſpiratio nos 
ſublevat, quam omnes ſenſibiles ſimul unitz ; a 
ſomno enim ante excretionem ſenſibilium ex- 
crementorum quiſque ſentit ſe leviorem, quia 
revera factus eſt levior ſolito tribus libris circiter. 


* 


6 
Spatio unius noctis ſexdecim unciæ Jotii 
* minuſve ; quatuor coctorum excremento- 
rum per alvum ; quadraginta & ultra per occul- 
we. perſpirationem, evacuari ut plurimum ſo- 
ent. | 


Pluribus unica die naturali per inſenſibilem 
perſpirationem tantum evacuatur; quantum per 
alyum quindecim dierum curſu. 

Evatuationum rationes his ſupputantur ; - o 
inſenſibilis perſpirationis Calculus cateris . 


ſimul ſumptis duplo major eſt. 


Senex quidam D. Al. D. mihi amiciſſi mus & ex 
longa conſuetudine notiſſimus, ottoginta & ſex 
annos agens, admodum ſanus, non parce edebat 
imò ſemicoctas & ſubcrudas carnes walde appete- 
bat; tamen ex * annis i rar ime niſi in 
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ſunt; ulpote ex intemperantia fere cibariorum 
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mel in ſeptimani, & Jeb ad ae * 
1 ecit. 


„ „„ 1 

Ut quid noſtratum plurimi in omni ægritudi- de 
ne ſolum per alvum, vel per urinam, evacuan- ſp 
dum fibi proponunt, & de inſenſibili N 3 


tione vix cogitant ? fit 
Medicorum negligent iam ſocordiamque meritꝰ . 

reprehendit : Etenim, cum liquido conſtet ex ſella "oy 
penſili inſenſibilem perſpirationem eſſe omnium eva- 

cuationum longe præcipuam, de ea conſiderationes 

primarie in omni morbo inſtituendæ ſunt : pra-. 
clara itaque ejus inventio inter ſeculi preteriti cd 
felicitates numeranda eft. Huic autem rei fidem Ot 


Jacit ex poſteriore par illud nobile Medicamento- 
rum; nimirum divinum unum ex Cortice Pe- 
ruviano „ alterum Hypochocaana dictum. 
Nam ſimplicia illa & prompta remedia omnigenas 
Febres intermittentes, Dyſenteriamque omnino 
tollunt, tamen leniter & parc admodum ſenſibiles 
ullas evacuationes moliendo, ne ſudorem quidem : 
igitur inſenſibilem puta perſpirationem ex integro 
reſtituendo, res ſuas conſiciunt. 


LXII. 
Si magis ſolito noctu perſpiraveris, ſed fine 
ſudore, atque omni moleſtia, perſuaſum te ha- 
beas de optima valetudine. 


| De aliis ſenſibilibus evacuationibus idem dici 
non poteſt: que ſt excedunt, critica exiftimands 


24 955 


Tunc- 


\ 
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| LI. 

Tunc quam maxime recedimus 3 morbo, 
quando pervenimus ad medium latitudinis pon- 
deris ſalubris, non ob evacuationem ſenſibilem 
ſpontaneam vel a medico factam, vel ob jeju- 
nium, ſed ob perſpirationem inſenfibilem, que 
fit a ſomno poſt optimam coRtionem. _ 


ud. imprimis notandum jejunium hic poni 


* inter remedia Nature inimica. . | 
5 | | w 

5 3 

„Quanta conveniat perſpiratio cuilibet, ut 

+4; conſervetur in ſtatu ſaluberrimo, fic dignoſces. 

m {obſerva mane poſt aliquam pleniorem cœnam 

+0. {lam majorem perſpirationem, quæ in teipſo 


be. duodecim horarum ſpatio fieri poſſit: eſto eſſe 
quinquaginta uncias: allo mane, ſed poſt jeju- 


„ ium (hac tamen lege, ne in prandio præteri- 
ino r diei exceſſeris) idem obſerva; ponamus eſſe 
ile Niginti; hoc præcognito, eligas illam cibi & 
„ rum caufarum non naturalium moderatio- 


em, quæ te ad medium inter quinquaginta & 
iginti quotidie ducere poterit; medium erit 
riginta quinque unciarum; hoc modo ſanctiſ- 
imam & diutiſſimam, ſeu centum annorum vi- 
am duces. : | „ 

Ila media ratio, nimirum triginta e quinque 
mnciarum perſpiratæ materia, ad victum præſcri- 
hendum minuendumque iuſtituitur. Etenim ab 
jus exceſſu nimium corporis pondus, viſcerumque 
lefectus tandem oriuntur. ; 


| " 


j LXV. ire 
#7; 8 quoque virorum ſana & moderati 
1 | mo victu utentia ſingulis menſibus fiunt ſolitof 
A ponderoſiora, unius ſcilicet duarumye librarum 
i pondere, & redeunt ad conſuetum pondus, cir- 


9 ca ſinem menſis, ad inſtar mulierum; ſed fach 
Wh criſi, per urinam paulo copioſiorem, vel turbi 
diorem. Fri 


Ante dictam criſim menſraalem, \ fond 4 
ESE | factam, vel gravitas capitis, vel corporis laſſity , 
41 as do perſentitur, & deinde paulo copioſiori⸗ urin 

3 EVACUata omnia ſedantur. 


. ob ſervatio ſtateraæ ex toto debetur, idi 
Authori ſuo meritiſſimo adſcribenda eſt. Ini 
ſanꝰ Menſtruorum quoque ratio eluceſcit, ut qui 
ſupervacaneum in [anguine. tanto ſpatio accumu 
letur, nec digers poſſit a media atque nltima con 

coctione, Viris naturaliter evacuarur Veſica. Kt 
minis verd per uterum fertur. Atque eadem fer 
viris ſymptomata antecedunt, quibus fæmina l 
Borant, een, jamjam paſſuræ. 


PE 6121 he Vs | 
Cauſæ externæ, quæ prohibere ſolent pe! 
ſpirationem, ſunt aèr frigidus, cœnoſus, & hu 
midus; natatio in frigida; cibi craſſi & viſcid; 
intermiſſio exercitii corporis, vel animi; & l 
robuſtis nimia abſtinentia à coitu. 


LXVIII. 


Frigus externum prohibet perſpirationem Þ 
deb 


gebili, quia ejus calor diſſipatur; in robuſto 
yerd auget; calor enim ad imum retrahitur, 


i auplicatur, & deinde natura roboratur, quæ 
ita einde retenti perſpirabilis pondus è veſtigio ab- 


umit, & corpus fit & ſentitur levius. 


Aeri cœnoſo adde eundem fumoſum; maxim? 
hui vitietur ex continuo incendio carbonis terre- 
Wris ſulphurei. . 
Verùm per ſpiratam materiam à calore interno 
uplicato abſumi vana ratio eft.. Etenim ex ſum- 


cilicet vel introrſum ad ſtomachum, & inteſtina, 
el extrorſum ad cutem, pulmonemque. 
e 
s, cujus pondus multorum annorum curſu ne- 


e augetur, neque minuitur, quam cujus pon- 
us annuatim variatur. 5 


» ſl valecudinem ſepe convulſam accelerare ſeneftu- 
6 "i": ipſamque tandem mortem; non ſolùm, * 
2 _ 


hementer _— pondns tollat, ſed qui 
gmentum ſubinde mutabile efficiat. Igitur ls 
#turna ac ſolida valetudo ex ſtato quodam &. 


* . petuo eodem pondere conſtare videtur. 
jſcidi 1 


Reditus ad conſuetam gravitatem crudorum 
ccorum additamento, eſt malus: coctorum 
ro, eſt ſaluberrimus. | | 
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Vo cordis muſculorumque vigore fit, ut perſpira- 
„, non obſtante frigore, in robuſtis promo veatur; 


Stabilior & diuturnior eſt ſanitas illius corpo- 
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26 De Ponderatione. 
Cum cruda fuerint addita, facile eſt ſeire: 
quia vires non reſpondent ponderis augmento. 
C 
Sanum fieri minoris ponderis ſolito, eaden 
ſuppoſſta vivendi ratione, malum; amiſſum e 
nim quòd erat ſalubre, non et remiſſum. 


mn ſenibus, pro atate valde ſanis, id ſerè ati 

dit; neque enim ulla alia mortis, neceſſarid ven 
tura, notitia eft, quam in provettiore etate [4 

lubritatis perpetuus quidam caſus, ſive detrimen 


LXXII. 

Excrementa alvi concocta ſunt multz mol 

= fed exigui ponderis : ſupernatant ob arem inf 

1 cluſum, & quz una vice excernuntur, nunquanf 
1-8 re trientem excedugt;ts 2 oh 1 es 


Stercoris humani, una vice dejecti, pondus rt 


4 F ; * . * 2 2 
1 aut nunquam trientem excedit: ita ex in relaqul 
pt animalibus (Inſectis non exceptis) quorum. Ster 


F ra, Scybala difta, figurata ſunt ; ea ſcilieet 
65 . equalia fere pondera formari. Hujus autem ii 
Vbenſationis ratio non ita obvia eſt, 


LXXIII. „ 
Si unica die ob aliquod erratum libra perl 
 - rations retineatur, natura triduo ſolita eſt il 
I. retentum infenſibiliter expurgare. 


* Illud veriſſimum eſſe experimur : nempe ex ſul! 
1 metu aut mœrore, etiamſi eorum cauſa ex % a 
| 5 ik * | aver 


zverit, tamen ex vehementi cordis compreſſione 
inſenſibilis perſpiratio diu labefactari poteſt: va- 
etudinarii cert? deinceps, etiam inuiti, per multos 
lies mals ſe habent. Tamen iſta tridui mora, 
Hud retents materie libra ſupra duotidianum 
Fenſum difipanda eſt, etiam quandam ratio- 
nem habet exceſſis iſtius infenſibilis perſpirationis _ 
ra aliis omnibus ſenſibilibus evacuationibus Ji 
ul ſumptis. es EET e e 
8 W in AR 
FTunc natura-multum inſenſibiliter evacuat, 
um per ofcitationes & artuum extenſiones re- 
entum perſpirabile excernere conatur. 25 
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In Oſcitationibus Spiritus vehementer, topioſutis, - 
Wtque penitùs in pulmonem introducitur, atque 
gadem vi diſcutitur fk of materia perſpirands 

To 


ene onuſtus: imd veriſimile eſt, materia in glandulis 
ulmonum bene cocta, & avolationt parate copiam, 
pſius oſcitationis ex magna parte cauſam eſſe. _ 


| LINDE ries owt ae. 
Perſpirabile habet duas partes, levem ſcilicet, 
ponderoſam. „„ OY 


— 
* 


SA 


: contra quod ſenſui patet, ut in ſudore, cru- 
um ab ipſo authore derive: Ita non ſpecie 
nter ſe differunt crudum & coftum, ſed exiths 
odo cum utræque ejuſdem materia partes ſint. 


LXXVI. FO 
Ponderoſa pars aded affluit, ut ex ipſa gene- 
155 Ca rentur 


Quicquid inſenſibiliter perſpiratur 7 maturum 
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'rentur animalia ; ve. - GIRL, pediculi, * al 
id genus. THER N 


— * "us 


Ie . /alf ſimus 1. Now neque ci 
mices, pediculive ſponte uſpiam generantur, au 


automata ſunt, ſed ſuis quique parentibus, ut cf 
zera omnia animalia, originem debent : hi hum 
res quidem, in glandulis cutaneis contentos, ſu 
gere poſſunt : at ſanguinem etiam in vidturs v v4 
hementer cupiunt, trabuntque, x. 


„„ 
A parte perſpirationis ponderoſiore contagic 


Te infectiones una cubantium proveniunt: k C 
ve enim crolat ; Feuers vero adhzren Ot 
Foe r +> tro od e ius 


nigh: mange Wende Hebe, ebe 4 
Joe verum eſſe videtut; utpote que ſint infect 
nes à contattu, nec alter contagio 2. "At all 
ſunt ''morbi i 50 inſenſibili, maximeque volal 1 
ay vn Kae we As. et Variola, Oc. e 


| LXXVII. 8 1 

Quibus aliquid perſpirabilis in eh | 

mis caloribus zftivis exhalare prohibetur, calo 

eſt moleſtus : quibus vero. perſpiratio omnl 
parte e Jes calor non eſt moleſtus. 


Oy ex mor in iflinſmedi cole FA hs 
morem cutaneum acredinem contrahere, 5. mil 
_ * uy TOE hujus Settionis. Aph. 99. 


TY 1111 | 
"Differ m4jus pongus à minori wind 1 1 
5 | ſh 
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ri, quia majus plus accelerat ſenectutem. Eſto 
liquem frui valetudine cum pondere ducento- 
um pondo æquè ac cum ducentis quinque: 


Iccelerare ſenectutem. | 


Ex nimio. alimento viſcera queque maxime diſ- 
enduntur; atque adeo ex perpetua ifta vehe- 
nentique partium tenſione citius labefactantur 
ereunt que. „ 


Caro animata cur vivit & non putreſcit ut 
ortua? Quia quotidie renovatur. Cur puert 
iutius quam ſenes vivere poſſunt ? gs ſa- 
jus poſſunt renovari, incipientes ab infimo to- 
us latitudinis pondere uſque ad ultimum : ſunt 
nim plurimorum ſalubrium ponderum capaces. 
nes cur neceflario moriuntur? Quia ſolùm ul- 
morum ponderum ſunt capaces. Sed cur ſo- 
m illorum ? Quia fibre illorum ſunt duræ, & 
t tales, non poſſunt amplius renovarĩi; unde 


N * 2 4 6d 
7 32 8 DEX | * 1 
WN non 
* 2 » 


Per fibras iſtas duras intelligi volo vaſa cor- 
oris minima, que in ſeneſcentibus animalibus 
ntrahi atqus marceſcere ſolent : unde ſanguinis 
Er cn1tns paulatim minuitur, vireſque labefactan- 
Summum ſuum incrementum attingere homo 
aur, ad annum atatis vigeſimum quintum : 
were tamen poteſt ad centum viginti annos &f 


empe illud ex ultima partium capacitate atque 
iſftentione ; hoc werd ex earum, at minimarum 


2. 
& 3 -. pri- 
Ih 
8 5 
ES 


dbſervayvinmus exceſſum illorum quinque magis | 


nplius; igitur citd fit adultus pra Silicernio ; 
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primum caſu, ac interitu: neque ea fere multi 
ſimul & velociter pereunt, u — morbis * in. 


temperantia. of pri 
Per ultima autem ifta W elk. 22 Sy? 
at valde r | . 
| FE YO | 74. 


LXXXI. „ 

Ou egritudine pernicioſa corripiuntur, cur /e 
ſanantur? Quia multorum ponderum ſalubriun per 
ſunt capaces; A corporibus enim zgritudineM ad 
triginta libras auferunt plus minuſve, prout cor 710 
pora magis vel minus repleta ſunt, & prout]W Us 
* magis vel minus calida & eee e en 
It. | tui 


Quidam grooms; nomine 1 de Varmotbe . 


1 


FA juvenis ſu T modum obeſus, Variolis correptus ef, tu 
Mr Forte paulo antequam decubuit ad octo ſupra du Pe. 
71 centas libras ge pendere ex Statera cognovit.gh 2: 
5 | Menſe vir finito convaluit, atque iterum, anini ex 
: causd, ſeipſum ponderabat; & jam ad octagintii os 
7 minimum libras levior factus eſt, per quindicin i en 
1  fere dies incredibiliter quidem exſpuebat: at mul #2: 
' certe maximam partem ood inſenſi bilem Perſpini | 
/ eee e | | | 
b Addiri 5 AuQtore, 
= LE. ee | 
14 ** ob frequentia ſputamina vitam protrs 8¹⁰ 
1 | Ko retenta ut incapacia coctionis vel digeſtio - pl 
"Ur nis impediunt Peripirationeny, : unde dane 
1 org. 1 5 
44 A 
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De Aphoriſmis prima editioni additis illud in 
primis notandum eſt; eos fert morbos, eorumque 
Sympromata reſpicere.; ac fs doctrinam de inſen- 
ſibili per ſpiratione ex praxi confirmarent, ex quo 
ſane maxima nobis Utilitas, er Lumen. 

Frequentia autem illa Senum Sputamina quod 
/pectat, fere ex diminutd inſenſibili pulmonum 
perſpiratione oriuntur; que ſecundum Sanctorium 
ad decimam partem totius, en mea vero aſtima- 
tione, an conſectura dicam, ad duplum accedit. 
ou Ubi autem pulmones atate labefactantur, illa in- 
ex ¶ ſenſibilis evacuatio ex bong parte in ſenſibilem pi- 
8 tuitam wertitur. L | N 

At omnis pituita ſive ſputum concoctionis nova 

the nen incapax eſt: imo etiamſi purnlentumeſſe videa- 
e tur, tamen haud multum a thylo dirt: nempe 
di- per ſanguinis orbem circumlata, perque pulmonis 
i glandularum ora ejecto. id quod ſatis conſtat 
ini ex uſu quorundam phthificorum ſputum ſuum, in 
ini os ſabinde excreatum cantinud diglutientium: ita 
cin enim nonnulli, quod teſtor, mihi noti multos annos 
lu miſeram vitam traxerunun t. 


Senectus revera eſt ægritudo, ſed din protra- 
hitur, fi corpus reddatur perſpirabile. 


LXXXIV. 1 
Interimunt Senes coitus, corporis actualis fri- 
giditas, potio plus juſto, cænare ut juvenes, 
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plus debito iraſci, & exerceri. i 
Senibus ſumma romperantia utendum 1 * cane 
admodum vi vendum eft ; quia ſenectus meritd 
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32 De Ponderatione. 


zu morbis numeratur. Cum multo tamen maxima 


hominum pars exiſtiment, loca, aut hac vel illa 
alimentorum genera eſſe cauſam vitæ longs, vehe- 
menter inquirere ſolent, ubi habitaverit, quidue 
ederit, biberitve ifte tot annorum ruſticus Senex. ſed 
Verum Providentie divine precipue debetur, quod li. 
3s vixerit, toto vita curriculo ſibi per omnia fi. n 
milis, imd is duriter vitam ſuſtentavit , ſub Mute 
craſſo cœlo, victu non quæſito; at rard ei ulla | 
zncommoda actiderunt, vel ex neceſſitate rei do- 
meſtice, vel quod à tentationibus remotior uit; Ml 
aliter vero fe habent urbani, & qui rebus agendi CO 
difleahatrtnsc coin ul hers onde HONOR 

Ii vero exceſſus jam numerati in ſene maximo- 
pere vitandi ſunt, quod aliena atque imbecilli 4 
tate fiant 5 unique perſpirabili promo vendo incum- 
bat, ſi vitam diu prolongare ſanus velit. 


Senes ætatem decrepitam non attingunt ob 
diminutas expultrices: Hinc dum plus ſolito bi- 
bunt, minus meiunt, & minus ſolito perſpirant. 
Remedio eſt, ut ablatio exæquet additioni. 


i 


; 
$38 


Senibus propter cordis muſculorumque imbecilli- 
tatem ſecunda & tertia concoctio tardiores ſunt; 
expeditior autem prima. Nam prima ventriculi 
& inteſtinorum eſt, citraque ſanguinis Orbem 


conficitur ; cum autem perſpiratio in ſenibus non 
ita expeditum exitum habeat, per cutem pulmo- a 


neſque, idea valde inclinatur in Stomachum & 
Inteſtina, & concoquens Septicus vapor fit. 110 WF, 
non raro ſenes vehementer edaces ſunt; at tarde 
admodum digerunt per ultimas concoctiones. 


Per- 


OY 


v. Ponderdtions.” 


= + 


Peril inſenſiblis — principum, 


ſed unius partis infimæ omnino vetita vitam tol- 
lit. Principum, dum in cerebro fit apoplexia, 
in corde palpitatio, in jecore polyæmia, & in 
utero © Fee Infimæ partis. gangræna. 


wy 65 181. Ih dess 6? IH 4 3H K 
ee enen LXXXVII. nns & 14, EE N 
Dum ſuffocantur mulieres, non ſit ob uterum 

comprimentem ſeptum, ſed à frigiditate ſeminis 

corrupti non 1 Perſpiratiane prangen 


PO autem-ifti che bebales. 5 
fant ex perſpiratione inſenſibili pracluſa, longum 
eſſet explicars, quod non patitur hujus inſtituti 
noſtri brevitas. At in uteri prefocatione inſen- 


_ [1b1lis perſpiratio interdum tantum non ex toto 


ceſſat : extant ſane in Hiſtoria: medica hand 


pauca faminarum exempla, qua en e morho ad 
ſduos treſus annos decubuerunt, fere fine; alimento, 


certe adeo tenui ſumpto, ut tanquam nullum vi- 
deretur; tamen vixerunt: imo ex iis alique ad 
integram valetudinem reſtituta ſunt, Id uero eri 
non potuit ſine incredibili bulſus languore, tardi- 
tateque, aut intermiſſione: atqua hac vita inſe- 
trum eſt, maxime per hyemem; etiam ene 
lorum ſanguineorum Animalium. a 
In ſuſtocatione autem ab tere, is 5.4100: — 


ber ſe convellitur, ſed non rare & ventriculus 


gulaque : imo pulmones, ſimulque reliqua inter- 
dum omnia viſcera, totaque Femina. At iſtud 
muliebre ſemen vana imaginatio un cum ee 
modi res nulla Hum ft. 


5 8 


ILXXXVI. x46 8s 


x = 

2 = 

_ + 
—— 
ra way 

* 

I 
—_— 
wT - 

TR SS - 
 - 
__ 
WE -- A 
_.- 
N * 
1 
'y "LI 
x 
; LY 
w - 
* 1 
1 e 
fr 

=, N 

1 > 

7 
5 

q LEON 
s. Tan 
Hap 
W K 
* = 
* 
v ) 
: - 
op 
5 bg 
3 _ 
— 
5 NES 

- oy - 

Y 3 r 

9 

= 

Y _— 

_ 
. 2 
Er, 
N pbk 
Re 
r 
3 * Y 
_ —_— 
* Iu ey 
1 
= 
_— 
* SY 
= Wh 
F _-_ 
7 * * 
br 

q 

i 
— 
4 7 s % 
13 
al 9 
1 
7 7 
> [ 
: 
= nd 
19 4 
= 

* £ \ 

** 

* p > \ 

: * 5 

1 
1 
A 
: k 
4 \ on 
5 io (3 
. 1 
<v wo 
I TY 
J obs 
WS 
2 83 
T5 I; 
# = tr” 
2 
— a1 

y — 

= 

2 

1 g 
1 
* % 
97. 9 
KK 

Wm N 

"z 

* 

24 0 * 

3 

7 

" 

34 — 

1 * 

** 

A 

8 . 

oY = 

"_—_ 

* 

* Ar 

4 

7 = * 

- = 

2 

vt 

4 q 

8 

=} 

"1 

* w 

I 
: l 

2 oy 

- 

"I 

- R—_ 

1 # 

4 5 

4 * bo o 
« * "I 
"== 
I * E 
| 5 = 

1 

1 1 0 

8 

A 

. 

* 

— 71 

"= 

. 

2 

5 

— 

7 

2 

＋ 

: 

"= 
= f 

Y 

- * 

ty 

+ 2 

7 l 
o o 
SR a 


| OY 'De Ponds tione. 


= 0 LXXXVIII. 

vs Humores podagricorum, etiam ſi crafhiſk 5 
Moc ⅛n; mi ſint, ſolum per —_— vaporis n | 
e 
8 1: 


— — . quibus Hrebvidick vexantur, g 
ita attenuari poſſint, ut vel perſpiratione ejiciantur, ip 
wel certe in maſſam ſanguinis denud remeent ; 
iſti werd calli rophique ( ſcilicet , quadam fert 
oſium corruptorum materia) vix ullo een 


niſi Ru one, tolli poſſunt. 


LXXXIX. n ce. 
Vomitus urinam 8e imme. diver-: 
tit. „„ | 8 5 ca 


Iſta flu machi vehemens irritatio non ſolum per- 
ſdirationem. omnem. ad internas partes inclinat, 
attrahitque, ſed reliqui fere moatus externi, qua- | 

les ſunt cutanti ductus, pulmonis quoque renum Wa: 
que, ad nixum vomendi adjuvandam, 3 
clauduntur. | 1 


| | XC. Lac 
Corporis in lecto frequens circumyolatio, Weg: 
cum fiat omnium muſculorum motu, enervat, Wer; 

& coctionem & perſpirationem utilem diminuit. Wro: 
nen eodem ſitu obſtinate dane ita 
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| Perpetuas cordis, muſculorumque conſtrictio, e Mua 
tiam in decubitu, concoctionem, perſpirationemqu om 
diminuit at ſomnus ( ſcilicet quo tempore el. 
dem relaxantur, ſuique juris fiunt) perſpirationi 
itinera commod? aperit, n concoctri , $ 


3 05 


Lad N 2 
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ces  mitifi promaver. At vereor, ne iſtud reme- 


pleriſque ls > ſit. 


„ 
Dum genua actu calida conſervantur, non NA 


ur, gent pedes, nou benè dormiunt; magis * 


ur, ſpirant, & minus meiunt. 1 

t ; e 

ere Forte ex ſumma Us eee, % qua 1 

lid, corde ponuntur j nam multo remotiores, longio- 

| reſque vena ſunt, que ad pedes feruntur, quam 
que ad caput manuſve : igitur maxim? ex uſu, 
certe valetudinariorum, eſſe videtur, ut ſanguis, 

rer- ¶ r anquam media via, ſcilicet ad genua, denuò in- 


caleſcat ; quo fatto rite nn * cor 
Poris. 


XCII. e ona 


Profluvium alvi tollitur iis quæ perſpirationem 
augent, ficuti eft Balneum. 


Veriſi wit eſt etiam, illud Hypococaana, 44 
dyſenteriam & tormina ventris longè omnium effi- 
caciſimum remedium, quamvis interdum leniter 
admodum purget, vomatque, tamen perſpiratio- 
nem ob ſtructam, certe externam ve hementer pro- 

odeat: ita plurima medicamenta exigna quan- 
itate antidota ſunt ; que ſi plenius exhibeantur, 
omachum & inteſtina graviſime irritant ; de 


qua re perpendas velim AG i at Mithridatii 
Fompoſh itionem. 


XCHI. 


Sicuti magnes cum hk ferro, & has | 
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dium, nempe ex pert inacia 8 fruſtra | 
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in magno dolio motive: ms; quam. in 


| menen * TH A 


> SEA ” 


C01 
doliolo: Sic corpora ponderoſiora ſalubria ma- ¶ in 
gis robur * ber cedentia : a ponder 
per inediam. a | | a 

2 TH 04 Toy 102 | ; 
| Ponderis Abe per incdiam- wires ich 
labefaftat, . ſenectutem mortemque accelerat. 


ſcilicet propter minimorum vaſorum Mesa, 


XCIV. | 
Qui hs meiunt EDO bibunt 5 parum. ve : 
nihil perſpirant. $1 


Tu Bali, benz  perpendas Fontium medicatoran 
wirtutes ad urinam vehemenier movendam.,. of 
dic mihi quamdiu putabis exceſſum uſumque con · 
tinuum tantæ Pot ionis tibi ſalubrem fore; 41 

uod meiis plus quam bibis, idque celerrime, al 
Ita ſolicitudine. uacuus es. Verum ſcias dui 
#nde incommoda ſecutura, ſcilicer perſpirationen 
interim tolli, e merallicos iſtos ſales in omnibus 
concoctionum officinis. impingi, gro admodum 4s 
Moo, eliminandoſque. 


xcv. | 

In febribus intermittentibus cur perſpirato Qu 
inſenſibilis prohibetur ? Quia e 3 el 

in ambitu corporis. | Ren 6 


ca 
ler 


Quicquid febrium intermittentium cauſa mm EG 
id primum ſentitur circa ventriculum atque ini. in 
ſtina; mox cum horrore quodam diffunditur ji ber, 
habitum corporis: an propter ſubitam atque inuſ. Cie 
ꝛatam e bilis F 5 unde Lene 

cord 


Lordi tantùm non deliquium, & horrores tremoreſq;. 
in extremis, tanquam a uenens quodam ſumpto. 


In hydrope non reſolvitur aqua abdominis, 
quia ejus ſiccitas & durities impediunt perſpira- 
Ho nem W . CIS 


Non evacuatur aqua in abdomine. Hydropici, 
quod ea aqua jam ejecta eſt e glandulis vel intra 
ianicas peritonei, vel in ipſam abdominis cavi- 
vel tatem : ita fruſtra expectatur, ut perſpiret, chm 
am omnino extra organa perſpirationis ſit. 


„e Humores calidi confluxi in aliquam partem, 
con: calidis digerentibus tractantur, ut per inſenſibi- 
at lem perſpirationem reſolvantur. 3 


du ita quidem & laxantur pori five ora ductuum, 
nen citins quoque humor in glandulis digeritur 
nibu ad maturam evolationem ; in quibus ſant in ſenſi- 
m bilis perſpirationis unica notitia conſiſtt. 


Nein " 
In magnis febribus cur liphothymia juvat ? 
Quia ſudorem & validam perſpirationem facit. 


ratio 
ns el Sano Tf awe a | ents Ed 
Cùm vehemens illa febrilis intentio ſe. remiſe- 
, ut in deliquiis contingere ſolet, ſudor ex lutta 
a. u erumpit, es quicquid in ſumma illa conſtrictione 
e int: in glandulis retentum fuerit, & jam concoctum, 


r p berſpirationique aptum, ex laxatis admodum du- 
, ei gs. 6. Ho a og 


quitur 
Cord 


gp. Punctura 


ralione. 


n nervi, br? lace, farina, ul ami 
claudatur, hicor retentus ita acris fit, ut morian 
tur convulſi, nifi oleo aperiatur vulnus, 1 

Qudd bot e apta nata ov Farina ven 
per ſe nimium conſtringit, obturatque; haud ality! 
quam faſcia erg. duriter eirtumfecta. 


In tumoribus patfpiraio utilis, fiat humidifſ 
actu & potentia; ſecus in ſcyrrhum cedunt, tenns 
reſolvendo, & craſſum relinquendo. 


Cl. 

Pars corporis ut vepieta fanguine „ vel + 
lio humore „ ut in tumoribus, & in ipfa pleu- 
ritide, non eſt refrigeranda; quia evacuata ma- 
teria ſponte refrigeratur. 


Quis non vidit refrigerandi methodum in vs. 
riolis eſſe valde periculoſam ? Quia ſatis refrige 
ratur corpus ex ipſa eruptione variolarum; nempi 
minuitur febris, e deſinit. 


| Cn: 
- Hypochopdriaci, fi frequentibus denen eo- 
rum corpora reddantur perſpirabilia; & ick 
bumido utantur; fani fiunt. 


CHE 

SPehurihs inſenfibilis facta per fomenta in 
non purgato corpore, plus attrahit quam rect 
vie ut de Simone. 


| Balm 


De Po 


Balneo naturali, ſive Thermis apud nos potius 
Viendum eſt, ob abris inclementiam © harum quippe 
ſectus admodum celer ob vaporis ſubtilitatem, 
uo incaleſcant; nempe ſpiritu quodam ſulphureo 
; pyrata ſive metallis ferrets fer vidis, & tantùm 
Pon ignitis orto: ita materia glandulis contenta, 
Ito concoquitur, earumque aſcula relaxantur, ut 
a liberè & in ſenſibiliter effiuat, - .. 
His adde victum humidum, ut materia copia 
> facilis concoctionis glandulis ſuppetat. At in 
lium deſcendant. jejuni, id eſt, corpore purgato, 
Veilicet primis viis excremantis prorſus vacuis, imd 


Jy AE, 


ventriculo inani. 


5 CIV. | 
Corpora que” inſenſibiliter multum perſpi- 
eu- rant, neque purgantur, neque phlebotomantur, 


- 


ma- Nut patet de pueris. 

Pari ferè ratione qui Febre, verb; causa, per 
v4. e multum ſudet, ei nec ſanguis mittendus eſt, 
. t purgan dus. ſiguidem ſolus ſudor, ipſs febri 
mp. V olvendæ ſatis eſſe videtur. OO e 


Peticulz cur fiunt? Quia maligni hicoris per- 
eo · ¶ ppiratio impeditur. 1 63h 


Peticula fiert videntur ex ipſo ſanguine inte- 
gro, in ductus glandularum excretorios extruſo, 
corruptoque : idque cum, vel fine febre; ut in 
Scorbuto, hoc non rard contigiſſe vidi; de quo 
fol- lis ſcriptis meis ſatis di. 


Gangræna 


V. b a 


. probibetur: in 
qu ee een e ee 


T.. oe aw x id 

Pars Sangreedd affecta cur moritur? Out 
arteriolæ ob ſanguinis copiam non attollun- 
__ Remedio e n eib & inſen⸗ 

C 


Quod 3 fort incraſſat ; 4 a vero ber 5 
ſpirationem promovet, attenuat. 
Gangrena autem ab Arteriolis minimis inci- 
pit; mox majora vaſa corripit, & tandem ad 
cor uſque ſerpit. Igitur. ob motum ſanguinis in 
parte affecta penitus obſtruftum, non 4 copia 2a, 
ut vult authors id malum oriri videtur. 


e ---- 

Craffiſſimi humores in robuſtis per angultif 
mas vias tranant,. ut patet de pinguedine per 
urinam, de mulſa injecta in pectus vulncratum.; 
ergo per inſenſibiles ee = 


At hi inſeufibiles meatus non 5 ſunt, ani 
duttus glandularum excretorii: in quibus ipſi re- 
nes ſunt, pulmoneſque. At id non fit, niſi vitia- 
ti ee in aer male Ke habente. 


per diflationem evacuatur materia its & 
inutilis: fi verò poſt ſomnum. Acquirantur vines 
plurimum inutilis. - 


SY * 
0 E I 


Diflatia 


At iſte ſomnus naturalis eſſe debet, u 
cquiſitus ; quia ab hoe vires non reftituuntur, 
ramſe ſudor ejus virtutem ſequatur : prefactd 
Eft etiam modus in diffiatione ſeduld notaudus, 
jus indicium ; ſtilicet ad wires conſervandas. 


xcedas in ſudorificis exhibendis, 
CXI. 


Wpiratio minor fiat. 


1d fit ſumma. totius corporis contraftione ex. 
conſenſu partium, motuque adeo ſanguinis tar= 
dato. hh „„ ; 4, 
Natatio veſperi tutior : manè ab aqua fri- 


8 meatus clauduntur, unde febris pericu- 
um. 1 1 „ 


Jus eo tempore fere tepeſcunt per aſtatem; cum: 
& e multo frigidior fit eorum aqua; ſcilicet ca- 


65, ira aquam depreſſo commiſtoque. 5 


10s 


In 


De Ponderatione. 41 


| „ 5 
in Diflatio, que effugit ſenſum, eſt naturalis, & 
1 Wndicat robur: & contra verd ſudor. 
£ PPP 


14 
3 1 o —_— 25 "3-2: 
” — N 
* S 45 
O 2 — 


e utile cum inutili avolet: rectè itaque docemur 


5 eſtituendaſque. Cave itaque ſis moller 10 m 
dr 


| Si corporis pars hyeme valdè frigeſcat, ita 
totum corpus conſentit, ut coctio & totius per- 


Per Natationem indicat Mare, aut flumina: 


lore veſpertino concepto ex atre atmoſpharico etiam 
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4% De Pondgeratione. 


In zftate ft corpus jaceat detectum, prohibe- 
tur perſpiratio: Unde capitis gravitas, & cor 
poris con fractio. | 


A perſpiratione prohibita omnes ductus ds | 
larum excretorii, ex copia humoris retenti, diſte 
duntur ; unde gravitatis cujuſdam & doloris ſen 
ſus oritur. | | 


8 8 8 | A TT TINS: © 
Dum quinque, vel ſex dierum curſu, «corps 
ris pondus augetur, non ſtatim, ſed paulatim ei 
tollendum: inedia enim ſumma rigide Iz 
ventriculum, cerebrum, cor; mox totum cor 


Ex nimio defectu chyli in ſumm? rigida inedi 
vaſa minima labefattantur, flaccida fiunt, e 
tandem areſcere apta ſunt; nam ea, ut reliquun 
corpus, ex ſola eaque quotidiana plenitudine 
ſtendi, id eſt, nutriri ſolent. Igitur perſpirai 
diu obſtructa non tutd inedia pertinaci tollitur, off 
propter detrimentum viſcerum, & qudòd tota ill 
materia ſupervacua perſbiranda (etiamſi pluriui 
dierum fuerit actumulatio) in ductibus ford en 

cretoriis, (qui mera itinera non ſunt, ſed etiam ut 
ceptacula) atque adeo extra venas continetur. 


In Autumno augetur corporis pondus; quo! 
fi excedat ſalubrem latitudinem, fiunt tertian? 
alla putrid ae. 


Febri 


* þ 
3 3 SO SITE ; 
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| Febres ex gravi fer? peers probibte ds 

ationis naſcuntur. Igitur veriſomile eft earum 
omitem in landau viſ EY ee | 
idulari. 


; Extrema frigida in acuta febre, niſi incale- 
cant, lethalia, ob adiapneuſtiam. 


Etenim ex iſto frigore primùm ductus glandu- 
Warum ex tote clauduniur: mox ad vaſa minima 
idem malum transferrur, eaque coanguſtantur , WM 
pandems de aun, quod . mors. = 


cxvn. 


Nibil magis nocet ulceribus De quam 
quæ prohibent Fam ut ee — 
= cera 


Timon poſt balne# Unctiones el vete- 
res, ex oleo ſimplici vel medicato: rectè id qui- 
dem; ſcilicet ne nimium perſpirent oſcula glandu- 
Faru prater modum ex calida aperta. At hee 
mtegre cuti & non ulcerata ſuperinjiciebantur. 
Major tamen cautio adhibenda eſt in ſe uo aut 
adipe Nan . in oleo aut e 


cxviII. WAYS A 
Quotidiana ſola ex intermittentibus non caret 
periculo, pituita enim in prohibendo perſpira- 
tonem primum locum tenet. 
Quotidiana reliquis febribus eee e 
bericuloſior * qudd in ea corporis integritas om- 
Febrt: nium 


Pituita autem prohibite perſpirationis ind. 


ſerenda eſſet, jam moleſte ene * En 
5 Pituita cuſuſdam viſcide, 


| CXIX. 

Conſtipata perſpiratione in cervice ſtupeſci 

ſenſus pericranii , ut e e ſub 
vento ae. . a 


1 po 
2 6 8 © 45 j © 
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EE —— conſenſus in a cure; at bi 
privatim ob interceptionem per ſpirabilis in cervitt 
pericranium patitur : utpote Proxim? continuun 
ſuum remotius membrum 4 à corde. FAO ack 
2 1 810 SENG . QT. £ 
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Nikil magis eee tollit quam Lag ven- 
tilatio; non ſolum per inſpiratum, ſed etiam 
per meatus inſenfibiles facta. 


Refifrationens A perſpiratione malt Aflinguir; ; 


eff. At dec certꝭ pulmonum ater tem- 
peratus imprimis neceſſarius eſſe videtur ; qui þ 
renuior ac ſiccior ſit, quam par ft, humorem in- 
fenſubiliter in pulmonem ejectum haud ita * e 
in ſe recipit, cumque eo miſcetur : ſin is craſſor, 
on humidior . jam ſuum pondus . 


CXXI. N 
Refrigerationes in morbis acutis indicant 
mortem, ut in Hermocrate: adimunt enim 
| nee. 


T xe· 


— minima eſt, & ad continuam propius acc 


—_ eft, Fn uod illa materia, que foras inſenſubilitr 


nam utriuſque iidem effactus, atque eudem cauſo 


tio 
er 
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Tremenda quidem eft if . & intem- 
peſtiva refrigeratio, quam noſtri. homines.Vario- 


ri: maxime, aluſque nonnullis febribus acutis, 
rant diligentia procurare ſtudent, contra fidem 


notiſimam hujus Aphoriſimi. 


| CXXIL.. | 
Poſt balneum, oleo meatus cutis ee ene 


tur, hoc fine, ne humiditas alimentalis attracta 


reſolvatur, ergo oleum e in e & 
non aperiet Dae. 


* . 8 nt KY 
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Graci Romanigue Unifiones, ut or NS 


| eſt, 2 Balineo adhibuerunt, ad inſenſibilem per- 


ſbirationem cohibendam; ne ſcilicet nimia ev 


latio eos ener varet. At tu mitte Attractionem, 
cogita ſolum cordis ien, in nutrition & 


in elfen nee 


944 


. * 


1 N 
Ea tamen victus ratio, am i minus 
perpendimus, pellit nos ad ſenium Philippi. 


Sunt qui eam victu: rationem forte fortuna, 
& parum cogitantes conſequuntur, que. eos tan- 
quam invitos ad ultimum ſenium perducat. de 
ſuprà N Seckionis Apb. Joy 1 te 


err. n 
Diaphragma contrahendo le ad Hum princi- 
plum dilatat thoracem; dilatando fit inſpira- 


tio; ſe laxando case * RARE ſit | 
expiratio, 148 


» „ 


* 44.44 {34 4* 


EO 


Sphincter verò contrahendo ſe ad ſuum print 
cipium conftringit veſicam, & urinam continet; 
ſe laxando dilatat, & eam reddit. 

| : R 


8 


Ad eundem modum perficitur diſſipatio per glans 
dulas, in quacunque corporis parte ea 725 ..A 
pulmo non magis perſpirationis Organum eſt, quan 
Veſica Urine : Etenim utraque mera tantùm r. 
ceptacula ſunt : nempe ille aeris, hac Urine. 
Veſice autem evacuatio eſt actio voluntaria, v 
- relaxantur muſculi Sphincteris, ut emittatur Uri 
na.” Pulmonis verd attio'reciproca-eſt, ut ifte pri 
fundus puteus materia perſpirataæ exantletur: ui 
itaque primiim intromittendus eſt, quod fit an- 
pliando cavitatem ; ſcilicet relaxando muſculn 4. 
circum cirea thoracem diſpoſitos, etiam ipſo dia. 
phragmate depreſſo; eorundem verdò levi conſtr. N 
ctione fit expiratio; nempe ipſo acre accumulau 
compre ſſoque, ſua vi elaſtica expirandi actionen 


miriſicè adjuvante. 5 
Z % E 5 5 | ; 1 

De Peſte. | 
F 12 
Res peſte infectæ inficiunt quouſque duran a 
proximæ & remotz cauſæ: unica tamen def 0 
ciente ceſſat virus ad inſtar motus horologi, WM '* 
dum rotarum unico 1trito dente quieſcit. Ji 
CXXVII. 1 28 85 | | ll A 


peſte non tau, ſed inſpiratu a&ris peſti Ii 4% 
feri, vel halitu ſupellectilium inficimur. Sic 
fit: Spiritus vitalis ex atre inficitur, ab _ 

5 | : e piritu 


piritu congelatur ſanguis, qui extra pulſus, car- 
dones, nigras papulas, & bubones efficit ; fi 
nanet. Intus, mortem; ii totus pellitur ad ex- 


2 4 * n * * > 2 — 
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Peſtilentia corruptorum tactu nos non inſici vult 
author: at ulcera à peſtilentia orta uidentur eſſe 
Limodum wenenata ; imd ipſam mſpirationem 
on aliud eſſe prater tactum quendam: cum caui- 
rates pulmonum æquè extra habitum corporis ſunt, 
ic ipſa puta. manuum cutis. Igitur mihi cert? 
eriſimile eſt, atrem a peſtilentia capto inſectum, 
contaminatumque, pituita & victu ſimul in ſto- 


pr. achum deglutiri, chyloque mox commiſtum in 
8 4 . es a 
4% /anguinem transferri: tandem irrequieto ſangui- 


am nis curſu in glandulas pelli: ubi propter morulam, 
„n qudd jam extra pulſum cordis ſit, eas inflamma - 
de. ri, atque in dira iſta Ulcera, ab authore comme- 
r. morata, corrumpi. | To 


CXXVIII. 
di ad carbones & bubones tota peſtis pellatur, 
bonum: Si minus, lethale. | | 


Vemadmodum Carbunculi Buboneſque , ſe- 
cundum wires agroti, ſola peſtilentia ſalutiſe- 
a; ita Papule nigre, que noſtratibus recte 
Tokens appellantur, certa mortis indicia | ſunt. 
gi, Lerum hic perinde ut in Variolis, inſenſibilis per- 
ſpiratio ſi forte nobis aliquo medicamento compa- 
randa eſſet, vix ſufficeret ad ſalutem ob morbi 
ſammam malignitatem, qua ſua quoque remedia 


li- deſiderat. 
&o | | | Non 


1 5 


4% De TFougeratione. 


Non ſponte inficimur- peſte, ſed fertut 4) 


8 
aliis. Patet experimento Monialium. ale 
bub 


55 Igitur Peſtilentia Europæ morbus indigena Un mol 
eſt; item qudd ex toto deſinit apud nos; nequ 
unquam per ſe roviviſcit, niſi afferatur ab 4þ . 
ticis. = f : | 2 ö 


CANE. T7 
Non omnes, ſed tertia hominum pars circi- 
ter peſte moriuntur. Patet experimento Veſpi- 
Lonum, 5 e 
Atque iſta computatio valde prope convenit 
cum rationibus ex Peſtilentia mortuorum Londini 
editis 1665. forte major ejus ſevitia eſt in cali- 
dioribus, qualis Italia, regionibus. 


. | . 
Qui putant nigrorem papularum & carbo- 
num indicare aduſtionem, errant : ſæpè enim | 
Senes intus & extra frigidi citra febrem inter Wren 
biduum cum eodem nigrore a Thrombo pro- Wan 
feto decedunt. | N 


Maculas quaſdam nigras in Scorbuto funeſi, W + 
etiam citra febrem aut infectionem ſapꝰ vidi, id 
atque ex his potius fuiſſe, quas Diembrochius ſe ¶ ben 
in puero in platea ludente Utrajecti obſervaſe f. 
dicit , quam ad peſtilentiam pertinuiſſo, veriſ- W's 
mile eſt. 8 85 


Si 


CXXXII. 

Si paucus ſanguis ob corruptum ſpiritum vi- 
alem fit thrombus, hic ſi totus expurgetur per 
bubones & carbones, ſanantur; ſi non totus, 
moriuntur, ut in nigris papulis. iz: 


equeh | 
fa | ET . ESR CXXXIH: 1 i 2 
| Hinc quibus anthraces & bubones aperiun- 
tur, fi interna affectio tota exeat, ſanantur :. fi 
minus, moriuntur. . 
ſpi· ¶ Neſcio quomada bubones & carbunculi a papu- 
lis nigris differant : Has autem à colore & quod 
profunde penetrent ad ipſa uſque oſſa, latiuſque 
enit NMinſciant, ex ipſis vaſis ſanguineis exulceratiss 
dini N phacelatiſque fieri, conjicio: illos wverd. glandu- 
ali- las tantùm occupare, adeoque minus pernicioſos 
| eſe; quod in has fere materia extra circulum 
anguinis protruſa, corruptaque ſit. - 


bo- „ 
im Modus frænandi peſtes duplex; ut ſani ſepa» 
ter Wrentur, & infecti ſe pandant: modus ut ſe pan- 
ro- Want, duplex; ut ad loca illis inviſa non mit- 
tantur: & illorum ſupellex non uratu. 


* 
” 


| i <4 

a, WW Sanorum ſeparatio ab infeftis valde utile eft; 
li, idem ut ex infectis pauci admodum ſeorſun es li- 
ſe enter una habitent, At quomodo ſupellettiliuns 
aſe Wo ad peſtilentiam propagandam . conferat,, non 
fir video. Cum antiquiceri? ignem optimam luſtra- 
onem & aeris inſalubris purgamentum ſingulare 
Lemper experti ſint. ü | 
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„ Peſts 
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Peſte inficiuntur facile rarum habentes pul. 
monem; è contra qui denſum. Rarum habent, 
$i facto maximo inſpiratu unicus pulſus ictus fut 


quietior. 0 ; | 


In Valetudinarii, in quibus ſunt pulmones infir- 
ini, opportuniores infectioni ſunt ; qudd uenenun 


habitum corporis ſacilius penetrat, & tardi 


ande expellitur. At vereor, ne ſit verum, homi- 
nes inſpirato acre tantum infici. | 


" 5 ... 
Peſtis non eſt ut ignis, qui augeſcente pabu 
lo creſcit: ipfa verò eodem modo pabulo ſe 
habente decreſcit. R 


Scilicet propter celi & tempeſtatum mutatin-| 


nes: ideo cum-peſtilentia, ut ſupra diximus, nobis 
non fit indigena morbus, etiamſi innumeri homi- 


nes reſtent inficiend}, tamen ſole in brumam in- 


elinante fere extinguitur. 


CXXXVII. 


Radii peſtis vento loco dimoventur: corpo- 


ris lucidi nulla vi. 


Quantum ſpatinm per abrem vi venti iferatur 
Peſtilentia, non certe definitur : illud veriſſimun 
eff, veſtimenta ad ducenta milliaria à Londino 
tempore peſtilentie, miſſa, totam familiam infe- 
eihſe, ut medio preterito ſeculo contigit D. Belen- 
Jam, Weſtmorlandie. AY, IIA 6s a+. | 


Qui 


tw 
tes 
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CcxxxviII. by | 
Qui aliud remedium pro vitanda peſts infti- 
tuunt, quam fugam, vel ſunt homines ignorany 
tes, vel volunt =rulſcare, 8 


cxxxlx. | 

Hinc nobilitth fers nemo cum remedils ; 
bei vero line lis Puter ſanantur. 

Hoc ſand prudens 2 veraſtiflmum- a 
e nempe eo tempore peregrinari, na vigare. 

Optimam ſane medicis excuſationem ! ſs quos 
egrotos ſibi commiſſos habeant. Veruntamen nul= 
lus dubito, quin ſpecifica quoque remedia ad hoc 
terribile malum in rerum natura dentur, ſeculis 
venturis imueniontig. 1 


. Jo fb 7 hp 8 

Car div digt se er. 

Quia dum vit; purgant res infe&as, quas 
purgando fures clam diffeminant, poſt finitam 
peſtem non iuficiunt; ſecus n eſſet perpe- 
tua, 

Quia infecti, dum vi ater extra urbem, 
ali non ſe pandunt: unde infectio creſcit. 

Quia non prohibent populi curſum ad tem- 
pla. Sub dio ſacra eſſent exercenda. 

Quia eligunt chirurgos exteros, quibus, quo 
major peſtis, eo gratior. 

Quia ab infectis non ſeparant ſanos in aliam 
domum. 

Quia utuntur remedio interno pro peſte, cum 
nullum detur, quod non noceat. 


D 2 Quia 
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5% De Ponderatione. *© 
Quia permittuut mercatum pullorum, quo: 

tangunt infecti, dein {ani eoſdem tangentes in- 

Aciantor.- | N e 
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Hujus Aphoriſmi iſtum articulum, quo omnii 
remedia interna explodantur , minime approbo; 
guid aliquot jam cognita ſint, & alia poſſe inv. 
miri, huic malo utut tremendo ualde accommoda- 
ta, ſpes eſt: maximt, cum aliis Febribus, etian 
malignis, curandi methodus, non ſine ſucceſſu in. A 


ituta ſit. 
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 *'SECTIO SECUNDA, 


* 


APHORISMUS I. 


ER frigidus, & lavacra frigida, corpora 
A robuſta calefaciunt, eaque, auferendo 
ſuperfluum, reddunt leviora , debilia 
refrigerant, eaque, vincendo calorem, ponde- 
toſiora efficiunt. | | | Lo 


COMMENTARIUS. 
Frigus five aque, ſive abris glandularum. of. 
cula conſtringit, ita perſpirationem cohibet : in 
ſobuſtis vero, ubi major reſiſtentia & nixus eft, ex 
quibus calor continud incenditur, materia perſpi- 
randa ſubtilior fit & vehementiùs foras ejicitur : 
wntra in debilibus, pondus ex ſuppreſſa perſpira- 
ne augetur, vireſque labefactantur. Sant 
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5 De Ponderatione. - 


. | 
_ Aer calidus & lavacra actu calida, niſi ob- 
ſtent cruda, juvant quoque perſpirationem, te- 
frigerant interna viſcera, & corpora efficiunt 
leviora. "2 LY | 1 


 Neſcio an non thermarum quoque aque int 


medice ſumpte, poſſint etiam remedio eſſi ob ſlrucli 


Perſpirationi, & magno emolumento viſceriiu 


deo infirmatis. 


Eadem ſunt peregrinationum commoda, noi 


cert? Anglis, in cëlum calidias ſieriu fur. 


W | a . III. 4 1 1 i 1 
Aer externus per arterias in profundum cor- 


Poris penetrans,. poteſt reddere corpus levius 


& gravius : levius, fi tenuis & calidus: gra- 
vius, ſi craſſus & humidus ſit. 


Calidus ſubtiliſqus quidem air glandularun 
ora aperit, perſpirationimque evocat :  frigidn: 
autem humiduſque eadem obſtruit, clauditque. At 
ut aer externus in profundum corporis per artt- 
rias penetret, haud credibile eſt: ita net pondi, 
per # vel minuere vel adjicere libenter conced:- 
Sanguinis in orbem motus authort incognits 


A uit; ideo ex antiquorum doftrina credidit ipſu 


arterias aeri ſuſcipiendo vehendoque privatim 
deſtinatas fuiſſe, ipſamque pulmonum ſubſtantian 
eum admittere. At, ut arbitror, abr non alis 
itinere intra ſanguinis circuitum transffevatur, 
quam quo chylus, cum quo fere miſcetur, & ex- 


tra 


4 


* ris | * F _ $5 by 


De Ponderatione. 55 


ra pellitur per ſolos viſcerum ex glandularum 


= IV. _— 
unt Quanta fit aëris ponderoſitas, colligitur pri- 
mo ex majori vel minori gravitate aluminis fæ- 
cum prius exiccati in ſole, & deinde aEri no- 
1 darno expoſiti. Secundò ex eo quia ſentiamus 
e majus frigus, quam quod obſervetur in inſtru- 
by W nento temperamentorum: atris enim humidi- 
as ſea ponderoſitas nobis eſt lima frigiditatis. 
obis MW Tertio ex majori vel minor! incurvatione ta- 
bulæ ſubtiliſſimeæ, præcipuè ex piro. Quartò 
ex contractione chordarum teſtudinum, vel ex 
cannabe. 5 WN 


ius Aeris pondus, ejuſque elater non utique antiquis 
ra · ¶ incognita fuerunt, ut aliis ſcriptis oftendimus ; 
5 at hic ejus tantum humiditas notatur; ſcilicet, 
£ quatenus repletur aqueis particulis. Nam quo 
un ¶ nagis iis abundet, ponderoſiorque ſit, ed frigidior 
et; ita quidem author exiſtimat ; illud corte ve- 
t iſimum eſt; in aere ſic conſtituto, ſcilicet gravs 
. bumidoque multo difficilior ſpiritus, emiſſionique 
aus berſpiratæ materia is magis reſiſtt. 


TT Quanta fit aquæ ponderofitas, facile intelli- 
a WM gitur, ſi grave perpendatur in aqua; illa enim 
tim Wl £it levior, & per conſequens falubrior, in qua 
am grave magis gravitat: illa vero, in qua minus, 
ali eſt ponderoſior, & inſalubrio. ) 


Aqua ponderoſa inſalubris eſt ; annen outing 
«que metallis infecta quavis ſimplici ponderoſtores 
Da unt e 
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beantur, plurimum poſſe conferre. 


viſcerum glandularumque retentam, inque ithi- 


wy ; * 
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funt ? at dices, ſales & metalla quoque medica- 


menta eſſe; atque ita ad ſalutem, ſi rectꝰ adhi- 


| : 55h %% Al Ns rol 
Aqua gravior, & atr ccœnoſior & pondero- dit 
fior, - convertunt inviſibilem perſpirationem in 
Ichorem: qui retentus, & deinde non reſolu- WM 
2 magna ex parte in Cachexiam faceſſere Vi 
Olet. Ep E 


- 14 intelligi debet de locis paluſtribus atque ul. 


ginoſis; ubi ſcilicet aër 9 aqua, aqua a 4 


tem canoſa eſt: ibi fers ſebres intermittentes in. v4 
digene ſunt ; ex quibus, ſt diutius corpora affi: 
ctent, cachexia, 3 3 nimirum propter 
materiam perſpirandam craſſeſcentem, ductibuſqu 


rem quendam acrem putreſcente. 


8 VIL oak os ae 


| In are frigido ſalubri prohibetur quoque pe- 


ſpiratio; denſantur meatus, ſed roborantur f- 


nec ſentitur. | 


bræ, & perſpirabilis retenti pondus nec lædi, 


Salubre frigus conſtringendo denſat e& muſe ¶ Sid 
lorum fibras e glandularum meatus, ita fr. Pre 
mitatem quidem er vires corpori dat : intern 


verd, etiamſi perſpiratio non tam copioſa ſit, . + 


men ob iſtam morulam in viſceribus invigorati, Wh 34 
& bent concocta, & admodum inſenſibiliter n . 
teria ejicitur. 


„ el 


* 
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TR „ 3 N 
5 In cœnoſo prohibetur perſpiratio, meatus im- 
plentur, ſed non denſantur, fibre laxantur, non 
roborantur, & pondus perſpirabilis retenti læ 
ro- dit, & ſentitur. , 9 


ou Piropter craſſitiem e humiditatem abris in- 
lere Hirati, pulmonum perſpiratio à ductibus ſuarum 
glandularum parum aufert, evaporatque ; catert 
quoque meatus cutanei, etiamſi relaxati, tamen 
ul. Wb cruditatem iſtius materia implentur, pondere- 
de ſupervacanei cujuſdam oneris corpus aggra- 
in- vant, . 1 : 


„„ | al 

Si acri ezftivo frigus ſuperveniat, illa die, 
ſuppoſita eadem bibendi libertate, tertiam par- 
tem circiter perſpirationis exire prohibet, que 
niſi fiat ſenſibilis, facile ad putredinem vel ad 


cachexiam diſponit. 


r f. I. e. niſi exeat per Urinam, aut alias. 


1 . 1 1 

Prohibita perſpiratio facta ab improviſa fri- 

uſe Liditate, magis nocet debilibus, quam a ſenſim 

f brohibita. l „ en 

teri os 3 1 

„ . Improviſa - frigiditate valetudinarii non rard 

ati ra viter plectuntur; ob organa quedam perſpi- 

mu ation dicata walde imbecilla, tenuemque corpo- 
i abitum, ut ponderi ſupervacaneo ferendo non 
4 ſuftciant, quin aliqua ſenſibilis humorum eruptio 
Li Sarim hominem opprimat, vel parti minus 
Wen ſans 
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ſans impacti diu excrucient; frigore autem ſen- 
ſim ſuperveniente etiam partes, fs que ſint natu- 
raliter & ex traduce malt conſtitutæ, minime le- 
duntur, 8 

XI. 
3 Ob atrem frigidum ſupervenientem calori, 
veſtibus denudatus, minus duabus libris circiter 
diei curſu perſpirare ſolet, nulla ab ipſo animad- 


verſa moleſtia. 


Pondus duarum librarum ſupervacaneum a fri 
gore calori ſubitò ſuperveniente, etiamſi, ob vo- 
luptatem refrigerationis, non ſtatim ſentitur, ta 
men egre & non niſi longo tempore certe debilibus 
diſſipatur. f | „ 


2 XII. | 
Aura jucunda & frigidiuſcula corporibu: 
excalefactis magis nocet, quam aëris vel + 
quæ frigus in exceſſu: illa enim non reddit 
corpus levius, ſed obſtruit & laxat: hoc ob 
ſtruit & roborat, & inde minus ponderoſa cor 
pora fiunt. 


Ex conſtrictione vires confirmantur, idque . 
tiam frigoris exceſſus tutius efficit ; cave itaqu 
ne ab aliquo exercitio vehementi vires reſolvaniu 
ex lenocinio aura frigidiuſcula. | 


— £4 XIII. 8 
Malæ atris & aquæ conditiones, quando id 
malignam putredinem diſponunt, eorum. poi 
dus magna ex parte non animadvextitur; no 
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quod ab eorum corruptela nervi fortiores fiant, 
perinde ac in phreneticis. 6 


In Phreneticis, alias maxim? #mbecillibus, 
tanta meatuum conftrittio eſt, ut vel intenſum 
frigus tis nudis minime noceat; an non quidans 
etiam ſtupar, ex corruptala  acrium quarundam 
humorum glandulis wiſceribuſque preter naturam 
impattorum, in partibus ſenſug dicatis interdum 
oriatur ? Certe hi ob ſummam iſlam e perpetu> 
am tenſionem Nervorum, wires ad admirationem 
f. excrere pores ſunt. OTITIS 


XIV. 
but Natatio in frigida poſt exercitium violentum 
eſt jucundiſſima, ſed mortifera: motibus enim 
oppoſitis nihil pernicioſius. 0 


ibu Ita e frigide potio propter eandem ratios 
| 2˙ nem. ; CER 


ob- | wy XV. SS Aut 3; an 
col Quod proditoriè diſponit viſcera ad ma- 


lum, ſæpè nec grave, nec injucundum vide- 
r. i ' 
ye e | — 5 * 4 5 ö . *. 1 
aq i In his merits numerandi ſunt veſtitus prater 


conſuetudinem & anni tempus levis tenuſque ;- 
item Spiritus Vini dictus, five is forplex, aut 
ellicatus ſumatur; pepticorum valentifſimorum 

ſus quotidianus, quales ſunt ſales plurium ge- 
nerum, e chalybe aut ferro puta; item fontes me- 
ati ſive calidi ſive frigidi ſint: Fumus Taba- 
„ ejuſque pulvis medicatus, ob inſignem prodito= 
Ham vim: Opium, Cc. | 
= OM Aura 


* 
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: e 1 5 | 

Aura jucunda & Auſtrina cum exercitio vio- 
lento, ſepe mortifera: ab aura enim adiapneu- 
ſtia, ab exercitio acrimonia. , | 


Ad hanc quoque rationem, ſed . vehementit 
effectus ſuos edunt odores quique jucundiſſimi; ſci- 
licet tantam voluptatem debilibus viris feminiſque 
| pracipue afferunt, ut in deliquia ex iis oblatis 
Protinus incidunt; nimirum Cordis Syſtole ex to- 
to reſoluta vi medicamenti. | 


TOY XVI. ; 
Qui quzrunt a cœna auram frigidiuſculam 
magis quam par ſit, perſpirabile partis veſte non 


indutæ exire prohibetur : nocte vero vel die 


poſtero plurimi ſolent pati dolorem capitis gra- 
vativum. e 


Quia perſpiratione impedita, materia ſuperu- 
cua in caput ferè ex derubitu transfertur ; vel 
quod 2 glandularum majoribus ad os ductibus co- 
Pioſius poſſit eliminari; vel qudd id aure iſti fri- 
gidiuſculs magis expoſitum fuerit, ut infra per- 
Hibet author Aph. 2.1. | 


$1 corpora derepentè transferantur ab acre 

calido in frigidum, læduntur; quia redduntur 
majoris ponderis , quam par. fit; à frigido 
w calidum læduntur, quia fiunt minoris ro- 
Poris. 4 a 8 : . : 
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Audi C. Celſum oo bac re. Ergd. cum 
« quis mutare aliquid volet, paulatim debebit 


cc * 


XIX. 
Debiles magis hyeme, robuſti zſtate, perſpi- 
rabile retentum in urinam convertunt, 


tis Debiles quia ferd frigore invigorantur ; robuſti 
ro autem etiam aftate ſatis virium habent vel per- 
ſpirabile retentum quovis ejiciendi. 


. 
im Ventilalbown prohibet perſpirationem, reddit 
on I caput ponderoſius & calidius. 
lie | | | 
ra- 1 XXI. 
| Ventus ut cute frigidior ſemper obſtruit, & 
ſemper lædit, ſed magis caput, quia magis. ex- 
e- WF ponitur. 
vel 
co- Hi duo Apberifus eaſdem rationes babe: cum 
i- #teriore, decimo ſc. ſeptimo. 
To 


XXII. 
Ex anni tempeſtatibus in univerſum, ficcita- 
| tes aſſiduis imbribus —— TOE. enim 
ere corpora leviora. 


tur 
do XXIII. 
ro- Fate corpora temperata ſunt minoris pon- 


deris, quam hyeme, tribus libris circiter. 


{as Aer ſueci cior, quod renwior, aur oft: quia 
_ 
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aptior eſt in ſe recipere, & tanquam evocars, 
quiequid perſpirare idoneum ſit : imo internus air 
ſanguini cum chylo miſtus, cum ambientis parti- 
ceps fit, ideo majorem vim exerit in materia con- 
coquenda, ductibuſque evacuandis; ob liberioren 


itaque per ſpirationem in aere admodum rarefacl, WW / 
qualis eſt aer aſtivus, minoris ad tres libras cir pro 
citer ponderis ſumus, quam hyeme. por 
aer 

XXIV. calc 


Fſtate laſſitudo ſentitur, non quia corpus diff 
fit majoris ponderis, ſed quia fit minoris ro- lid 
| boris. | ted; 


| | XXV. ä 
In atre calido corpus eſt minoris robot 
tum quia cum perſpiratione exhalat aliquid bo- 
norum ſpirituum, tum quia calor non eſt con- 
centratus. 5 


„„ 1875 | 

Per totam cutim digeritur ſemper aliquid i 
calido, quod ſecum etiam aliquid interni provi WM ian 
humoris aufert. 1 5 


Eſtate laſſitudo ſentitur, fi quando plus form War 
corpus exhalaverit, quam par eft. At Spirits Wh ul 
| ſdam ab ita exhalatione materia ſupervacu ¶ cor: 
Aiſtinctos diſſipari, fabula ſunt ; caloriſicas quiden Wl (1 
in ſanguine particulas atreas ardtius inter ſe 9! Willy 
atque adeo vehementius accendi poſſe, plurimum Bn; 
que aſtate reſolvi, diſcutique, unde virium la WW 
fattatis ſequatur, veriſimile eſt. * 
Tgitur & ſupervacui e neceſſarii perſpirabili J 
aliquid & tanta accenſione evolet, tum os doe 
W e meatuun 
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Ineatuum laxiratem, cum propter concoctionem 


erſpirabilis præmaturam pracipitemque, credibi- 
l eft. | | 


 XXVIL. KH 

ſtate calore vexamur, non primò & per ſe 
propter aeris caliditatem ; quælibet enim eor-" 
poris pars eſt acre æſtivo calidior ; fed quia in 
are 2ſtivo non eſt tanta frigiditas, ut naturalis 
calor ſufficienter concentretur : quo fit, ut ita 
diffuſus minus poſſit perſpirabile ſua natura ca- 
lidum inſenſibititer excernere ; quod retentum 
redditur acre, & eſt in cauſa, ut magno vexe- 
mur calore. | | | 


AÆſtate calore vexammur propter copiam expan- 
ſonemque vehementem vere ſulphurearum parti- 
cularum ſanguini miſtarum, cutemque adeo ſuo 
tritu infeſtant ; recte itaque author perhibet per- 
ſpirabile effe de ſua natura calidum. | 

At quaritur, cur qualibet corporis pars eſt acre 
ivo calidior ? Reſpondeo. Calor inſitus noſter 
tantus eſt, quantus ex traduce : Etenim in Em- 
bryone primum accenditur; continuus autem fo- 
mes huic accedit ex atre victu permiſto; ipſi atri 
partcule quedam ver? ſulphurea precipue ex 
vulcanis, id eſt, Pyritis naturaliter accenſis : he 
corpore calefacto recepte, cordis perpetua compreſ- 
lone rotationeque in anguſtiſſimis vaſis, fervorens 
lum concipiunt, quo eadem, late & tenuiter ad- 


nodum in acre diffuſe, arent. 


Dum corpora in ſummo æſtu ob ſomnum 
nocturnum vel diurnum abunde perſpirant vel 
— 1 


64 De Pontleratione. . 
ſudant, redduntur leviora, & nullo illa die yex- 
antur calore. | | 


Iſt as particulas ſulphureas, ut ut per ſummun 
eftum accenſas, ſomnus vel inſenſibiliter, vel pe- 
N 2 ger 

ſudorem abunde diſſibat, ne iis magnopere infeſi· 
mur. : 5 


| ALY... qu 
AÆſtivo calori ſuperveniente frigore, eodem 

die libra circiter excrementorum inſenſibiliun W 7 

magna ex parte difflari prohibetur, 4255 


Nihil mirum itaque, chm frigus eo tempo 
ſumme evacuationis calori ſupervenerit, ſi tante 


ſit menſura perſpirabilis prohibit, quanta lib roc 
72 | | | 


: | „ | | 

Si æſtas fiat ſimilis veri, ut corpora reducan- 
tur ad pondus zſtati debitum, excitantur ſudo- ; 
res. 3 3 . | 


In mitiore aſtate, veri ſimiliori, ſudores exit 
tantur ad pondus diminuendum: nam ſudores itt 
tice adjuvant perſpirationem : pondus autem fit 
vum tribus libris minus eſt hyemali, Vide ſupr4 
hujus Sectionis Aph, 23. a 


8 XXXI. 

In æſtatis initio, fi derepente vehemens Zu 
ſuperveniat, fiunt laſſitudines, que, licet poll 
aliquot dies æſtus magis urgeat, non perieveulh 
rant, quia minuitur corporis perſpirabilis pore: 
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Laſſitudo, que auto calore oritur, deſinit, cum. 
ad juſtam diminutionem ponderis per ſpirabilis per- 
veniatur; etiamſi idem caloris exceſſus iſtud ur- 
gere debuiſſe videatur. 


| „ 4 | , - 
Eadem virtus minus laborat cum minori, 
quam cum majori corporis pondere. | 


Debitum pondus corpori non eſt oneri * at in 
debito majore eadem virtus fatiſclt. ©  ., © 


| + 4 6 4 7 eee 
Perſpiratio vi aEris vel aquæ calidæ excitata 
nocet, niſi ejus maleficium longe majori bene- 
ficio compenſetur. | = 


Id eft, vel Laconico vel Balneo ; idem quoque 
lici poteſt de omni corporis evacuatione ſenſibili; 
que niſi commode inſtituantur, & ob magnum be- 
neficium, per ſe nocent. — 


ext} * 1 | 
; 1-8 Eſtate interdiu, hyeme noctu, corpora ro- 
A balta magis perſpirant. . 


Corpora robuſta hyeme noctu optime dormiunt, 
agiſque incaleſcunt ob corpora ſua tunc temporis 
ratis bene contecta, eftate verd ob eximias ſuas 
res perſpirationem etiam interdiu vehementer 
rigunt: contra eadem corpora eſtate notte agre 
ragulas ferunt, & ideo autem ex perſpirabili 


mpedito magis inſaſtantur. 


Adiap- 


< 
* 


* 


„„ De Ponderatione. 


rum enarratarum. 


Adiapneuſtia æſtate malignam febrem, hyeme 
vix minimam alterationem efficere poteſt: cor- W co 
pora enim acriori perſpirabili eſtate referta ſunt WM inc 
quam hyeme, ley 


. 
Dormitio æſtiva detecto corpore, vel ſub 6 

dio, magna ex parte diſponit ad putredinem, Wei 

prohibendo perſpirationem. 


Adiapneuſtia hyeme tantùm non impune fit; 
quod ad ſtomachum & inteſtina perſpirabile ſen 
con vertitur; cum æſtate eadem perſpiratio probi 
bita, propter corruptelam materie aorioris, wht 
menterque accenſa, malignam febrem excitan 
poſſit; imò in aere fervido materia in glanduli 
retenta, celeriter corruptionem concifit. 


Adiapneuſtia non calefacit interna viſeen 
niſi perſpirabile fiat acre ob moram, vel à cal 
re extraneo, vel a motu violento. 


Duo ſunt itinera perſpirabilis ; ſcilicet ea 
ad internas partes, maxime ad ventriculum 0 
inteſtina ducunt; atque alia qua extrinſecns i 
abrem perſpirabile pellunt : illud totum concori 
& chylo perficiendo occupatur; hoc fere ad pond 
inutile diſſipandum ; in neutro verd prohibito mil 
afficiuntur interna viſcera, niſs ab aliqua cauſa 


| N 


XXXVIII. | 
Dum frigus ſupervenit calori æſtivo, nimii 
coitus noxa vix percipitur; ſi vero aër iterum 
incaleſcat, detrimentum preteriti erroris non 

leve ſentitur. | | e 


„ 185 
Coitus non immoderati maleficium, aëre fri- 
gido concentrante calorem , æquali beneficio 
compenſari ſolet t. 8 


Calor infirmat : itemque venerem vel modera- 
tam ſequitur partium quædam reſolutio; ſcilicet 
A vehementi tenſione, qua excercetur : praterea 


che ¶ amitritur vere animatus quidam humor. 


In noctibus æeſti vis corpora ad febrem maxime 
diſponuntur ob aëris varietatem ; ineunte enim 
nocte aër eſt accenſus: intempeſtà verò nocte 
eſt temperantior; in aurora frigidus: unde ſo- 
tum perſpirabile in correptis ſomnis & ſtragu- 
is denudatis cohibetur, & corpora pondero- 
hora ſunt, quod noctibus hyemalibus non eve- 


4 1 


Etenim hyeme perſpiratio nocte prohibita minus 

ntommodi aſſerre ſolet; quod propter frigns re- 
entum perſpirabile non ita facilt efferveſcit. Vide 
pra Aph. 35. ER 5 


XLI. | 
Ab æquinoctio autumnali ad ſolſtitium hye- 
male qualibet die minus libram circiter perſpi- 
| ramus ; 
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ramus; inde uſque ad æquinoctium vernale in- 
cipimus liberius perſpirare. 


Hic calculus valde notabilis eſt, nobiſque indi. 
cat autumni inſalubritatem; item hinc diſtimus, 


cur pituita, pulmonumque morbis eo anni temport 
magis inſeſtamur; nempe ob copiam per ſpirabili 


retenti. 


eee eee eee e : 
Autumnus inſalubris, tum quia perſpiratio 

a ſuperveniente frigore prohiberi ſolet ; tum 

2 quod difflari prohibetur, acre & mordax 


Guis perſdirabile bern hoſditatur- duttibur 


glandularum viſcerumque excretoriis; qui ſant 


non mera itinera exiſtimanda ſunt, ſed & rect 
tacula ad continendos coquendoſque ſuos quaque 
humores ; at hi autumno ob aeris incertitudinem, 
copia humorum impleri ſolent; unde acredo qui- 
dam ſive corruptela earum contrahitur. 


| XIII. e 
Vitantur ægritudines autumnales, ſi corpus 


Autumno non fiat majoris ponderis, quam dum 


erat Æſtate. 


- Hoc > rn cavetur rebus non-naturalibu 


rite inſtitutis ; conſule Aph. infra 46. 47. 48. 


_— | | 


e 3 
Pondus ſenſim auctum, ſenſim minuen- 
dum. | 1 | — 
N : 8 - 
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eee n Py in \graviſſm mis 
morbis non adhibenda ſunt. 


| X. | 
pondus corporis inſolitum non vere, ſed au- 
tumno auferendum: frigidum enim ſupergem- 
ens ponderi magis nocet. 


Vid frigus corpori aptum eſt addere: were 
autem aer tepidus w ſe fours. demendo " 


W XVI. e WE 

Nulla autumno vexaberis ægritudine, ſi ſu- 

perveniens frigus inveniet te veſtibus rectè mu- 

| nitum, 1 uteris diureticis, & conſervaberis in 
% codem Feen ut ante. | 


ne 

ep- 7 XI VII. 5 

que Bene munitus veſtibus melius perſpirat, & 
mn, tedditur minoris ponderis. - 
Th 


per ſpiratio e veſtibus : ſed autumnalis 
tonderis diminut io optime quoque diureticis com- 
paratur, propter aeris ſummam humiditatem eo 
pus ani tempore, & quod renum omnium ſenſibilium 
lum- e habitu corporis, id eſt, ex Vents, evacuatio- 
num longe copioſi uma [2 1 | 


XI VIII. „ rea bog oth iP 
Qui morbis a> humorum copia prodenutibus 
bhyeme vexari ſunt ſoliti, purgandi ſunt au- 
ſumno, & non vere, reducendique ſunt ad 
dondus, quo fruebantur =ſtatis initio. Y 


Fer 


70 De Ponderatione. 
Ver enim excipit Zftus ; cujus calor pondur Wt” 
fere humorum fupervacaweorum , ſene ope alicuju l 


medicamenti diminuit. | | un 
b At 
NEAR. © que 


Dum vero morbi prodeunt a mala gualitats 
"corpora vere, & non autumno purganda; me 
gis enim æſtate, quam hyeme intenditur qu. 1 
litatis malitia. dit 


Scilicer ad morbos quoſque hereditarios, au cle 
alius generis malitiæ, qualis eſt Lues Veneru, Ml 
hyems fert per ſe remedium eſt contra morborm WM - 
malignitatem: nam hyeme vel ipſa Peſtilentiar:- 


gionibus noſtris Septentrionalibus citd extinguitur, 
ſt quando nobis adducta ſit. 


L. | 
Qui in fine veris premature ſe veſtibus ſpo- 
liant, & autumno tarde induunt, in febre 
æſtate; in deſtillationes hyeme facile inc 


dunt. C 
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Veſtium præcipua habenda ratio eſt, maxim Pon. 
valetudinariis, & quibus ex patrio more delica i 

veſtiri pro Perpetua conſuetudine ex ipſis ennabi . 

lis fuit. ift 

vires 

LI. per 

Perſpirabile retentum ut acre, febres, & er7- Yep 

ſipelata: ut copioſum, apoſtemata, deſtilane- [Ures 

nes, vel cachexiam facit. 
Ex natura Organorum varii humores conficiun- # 4 


es ut chylus in ftomacho 2 inteſtinis, pirwi 
i 
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in glandulis oris, fel in hepate, ſudor in glandu- 
is cutaneis, urina in renibus, c. neque adeo © 
unum eſt perſpirabile per omnes eos ductus effuſum. 
At pro copia & acredine perſpirabilis, humorum- 


que retentorum varii morbi oriuntur. | 


Externum frigus concentrando calorem red- 
dit naturam tantò robuſtiorem, quantò ultra 
ſolitum pondus ferre quoque poſſit duas libras 
dirciter retenti perſpirabilis. 


Eſtate pondus corporis minus ad tres circiter 
libras, ſupra dixit ; at iſtum exceſſum ponderis 
hyemalis, virtute frigoris, tam facile quidem fe- 
rimus, ac fs nulla eſſet in nobis alteratio; non 
utique moleſtus eſt. Verum iſtam caloris concen- 
trationem non intelligo: ex frigore certe muſculi 
po- iN ontractiores ſunt, atque ideo invigorantur. 


Corpora hyemis initio facile ad ſolitum pon- 


dus, zſtatis initio magno labore ad æſtivum 
vim pondus reducuntur. 


ab Frigus ſubird occupat perſpirabile, vireſque dat 
if oneri novo ferendo : ineunte very eſtate calor 
vires minuit; ut nec nobis facile ſit, aut ejicere 
upervacaneum pondus, aut id tolerare, donec ad 
en · ¶ um equilibrium ventum fit; nimirum inter 


atio- Ves noſtras, ponduſque nobis ferendum. 


1 
rin danitas perſeveraret uſque ad extremam ſe- 
uin nectam inculpata, fi corpora quatuor anni 
i tempo- 


"' We Ponderatione. _ 
temporibus equali Kn ſemper confervas 
tur. | 


uad pondus equals non ita intelligendum ef, WW: ict 
ar fi toto anno ad idem pondus pendere debeamm; 
nam eftare tribus circiter libris ponderis hyemali 
caremus : item Autumno multo gra viores ſumus %, 
uam were : imo & ſingulis menſibus oirciter l. 
2 ultra ſolitum pondus naturaliter ejicere f. 
lemus. Vide ſupra Sectionis prime Aph. 65, 


| . * We | 
Corpora, quorum pondera anni curſu mul 


tum augentur & ger r valdè a 00 
tantur. | bv 
b a6. 
Nem pe W Rane ac debirum pondus in 
ritudine ſalubri. | W 
£7 1 u 
| a cr _ 7 
Quantò major anni ſpatio eſt ponderis vate. 
tas, augmentatio ſanguinis vel diminutio, tant 
eſt deterior illius corporis conditio. Agr 
mo 
Hic Aphoriſmus tantis evacuantibus meditiſihnentu 
mentis, animi cauſa ſumptis, ac crebris 'ven« ec ir, 


cionibus temere belebratis, haud g dee ere faul 


. LVII. 
- Pondetis angmentatio fit in principio Autumn 
ni, diminutio in principio ZEitatis. 


er 405 calor aperit, ee comtrahit. 


Copon 


LI. 
Corpora, quoram pondus augetur, magis pe- 
; nclitantur, quam quorum. n minuitur. 


Ex ſuper vacaneis humoribus corruptis multo 
dlures morbi, certe ſuneſtiores, oriuntur, quam 
x viſceribus inanitis. 


Additi ab Auctore. 


Corporis partes teck ſalubriter perſpirant : 
| vero a ſomno detectæ inveniantur, etiam 
b acre calidifime corum pori condenſantur. 
Qualibet enim ; corporis pars live aire calidior 
'; ideo prater conſuetudinem nudata meatuum 


ei conſtringi —_ eſt. 
arie- 


ant | ZR 
Aer plus juſto frigidus, humidas, aut vento⸗ 
moratur perſpiratum : unde qui domi con- 
entur, ut fœminæ, nec tuſſi, nec catharro, 
ec inflammatione . 1aborant. 


1 


— 


edit 
ws | 
fauiſ | 
Diſcimus uomodo ſe gerere debeant valetudi- 
Im, ſc. * valde humido, Iritido, ventoſo, ad 


tungen plum nn 


LXI. 
Aer in urbe pejor acre ruris; quia craſſior, 


hit. | 
| non reren appetitum tollit, | 
E Le 


opon 
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Ifte Ap horiſinus nuſquam verior, quam in no- 
ſcris urbibus, oppidiſque ; ubi magna quantita: 
iſtius ſulphurei carbonis terreſtris incenditur; ſc- 
licet Londini, Briſtolia, exc. 
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| APHORISM US. 
Tomachus cibo refertus ſi inter dormien- 
dum abſolvat primam concoctionem, il- 
lius noctis perſpiratio magna ex parte 
aſcendit ad quadraginta uncias: ſi non 
wlolyat, ad octodecim circiter. | 


Stomachus omnino vacuus, & jejunus, Hcet 
lotmiat, non perſpirat ultra 18. uncias circiter, 


COMMENTARIUSs. 


W {tur perſpiratio, etiam in jejunis ad medias 
cer aſcendit ; unde cibandi neceſſitas calidis 
nmalibus manifeſia eſt, At in inſectis frigi- 
"que animalibus aliter ſe res habet; nam in his 

e E % | cords 


D 
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cordis motus pro arbitrio tardatur, & tantim 
non ceſſat ; ita & perſpiratio, que primarid 4 
cordis motu dependet, fere deſinit, neque ade, 

tis per id tempus, brumam intellige, cibo ampliu Bf ” 


opus eſt. 5 - 


TIT. Lp. 
Tantum perſpirat corpus plenum non conco- 
quens, quantum fere jejunus non habens quod 


; Ws lo 
concoquat. us 
Si amplius verd aliquis quærat, quantum egu- | 
tus, ex febre, puta, aut vulnere perſpiret ? le. 10 
ſponſum non adeo in promptu eſt; illud certiſi = 
mum, ſi, ex. c. Gallina pleniùs cibata graviti 
vulneretur, ad plures dies, donec dolor & vulnu f 
ad ſanitatem rectè procedat, ex reſetta ingluvi "i 
nihil omnino deſcenderit in ventriculum carn 
ſum: itaque cum agroti fer? non concoquant, it ; 
fra menſuram, ut arbitror, jejunorum per ſpirart 
exiſtimandi ſunt ; niſi ex vehementi aliqua lucli 
eriticeque id fiat. R | q 
- IV. | por 
Cibi multum nutrientes, ezcepta carne vereſ 
eina, A cœna ad prandium fon ſolent perſpirF. x 
ultra octodecim uncias. | I 
Qui cibi walentiſſimi ſunt, ſcilicet in qui 
Plurimum alimenti eſt, it agrè in ventricalo ct . 
coquuntur; ita ad eos dirigendos, diſcutiendoſſi wh 
in ſecunda atque ultima: concoctione mtegr0 ly. 
nocteque opus eft: alias inter non coquentts 6 
vacuss exiſtimandi ſunt, | 05 
| | 4m, 


Cal 


0 1 
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Caro igitur vervecina, etiamſs plurimi nutri- 
menti fit, tamen ob celerem concoctionem per om- 
nes ofticinas inter mediam materiam ponenda eſt : 
nc immeritd, cum ferè caſtrentur id genus ani- 
malia, aut tenerrime ætatis mactentur. | 


; V. 
Cibi copioſi ſed tenuis nutrimenti noctis ſpa- 
tio in plurimis ultra quadraginta uncias perſpi- 
rare poſſunt. | = 


b I Id eft, infirmioris materia, bene concocta; qua- 
Fr lia ſunt ofirea, pomaque. TI 
viter 


| VI. 7 hs 
Alimenta, quæ corpora conſervant gravia, 
ſunt copioſa, vel cruda rebellia. 


anus 
luvit 
arn0 
„ in 
iran 


ucli 


Ex valentiſſimis nimia. 


| VIE. 255 
hav conſervant levia, ſunt conſueta, & va- 
poroſa, | as 


rere 


ſpirar Optim? C. Celſus. 4 Cibus inuſitatus utilis 


* eft, id eſt, quod difficile concoquatur, ut ple- 
* raque inuſitata, egre perſpirabile eſs, | 


2 vnn pea 
10 Caro vervecina facilè coquitur, & eſt vapo- 
5 va: perſpirat enim noctis ſpatio trientem li- 


wes 0 be magis, quam cætera, ſolitaque edulia. 
0b egregiam placiditatem ſuam pre ceteris 

ci alibus id genus pecoris primb nutritum eft : 
| at 


"ON 


at hoc encomium de ſumma illius carnis ſalubri- Wl lun 
tate eximium eft ; cujus ſanꝰ tanta copia in An WM i! 
glia, & nuſpiam melior eſt; tamen neque omni vi, 
anni tempore, neque omni loco, aut paſtionis gene WM (+: 
re vervex ſaginatus, aquè concoctilis, aut perſſi-· WM er 
rabilis eſt. at | 
| nun 
| | > | feby 
Que ex paſta fermentati fiunt eſculenta, non 
efficiunt corpora ponderoſa: longe enim faci 
lius perſpirant, quam rape, 8 
8 © HL ot ſpir 
Hujus generis eſculenta, que ex frumentis pa. 5 
niſicia fiant, innumera ſunt : at hac omnia vir- tur, 
tute fermenti (id eſt, cujuſdam vehementer airt- 
p 


ri corporis) & facile concoquuntur, & perſpirabt 
Vir ſanus occultè diei curſu tantum exhalat, 
quantum per alvum dimidio menſis, licet quo- 


tidiè coctas tamen, & conſiſtentes faces ſemel 
excernat. | 


- Cur quotidie ſemel dejiciamus, nulla eft neceſ» 
tas (exemplum vide à me exhibitum ſupra ad 00 
Aphor. Sectionis prima) niſi ex nimio vitth, au 
ſumma acredine aſſumptorum : Alimentum tam" 
Hhodiernum id requirere videtur, cum per ſe, tun 
ex conditurarum generibus; ideo inteſtina uſſuſi ex p 
ſtimulantur ad vexationem totius hominis, dm nus 
excrementum alvinum ejiciatur. 
Idem quoque ob ſervare licet, de quibuſdam mi 
dicamentis immodice exhibitis; qualia ſunt mr Fl 
curius dulcis, antimonium, calybs, ejuſque * ſpira 


DOSES: 
N 


9 * 
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m, aquæ pleraæqum modicata; etenim hee & ſt- 
. WH ils propter pondus ſuum metallicum in inieſti- 
ns, venis, vaſiſque excretorits diu rotineri apta 


— 


„hint; atque tandem proprer iſtam moram, cum 


ex ſua natura vehementer ſept ita ſint, gra viſima 


wm puta, aliaſve corporis partes, item funeſt as 
febres excitare ſolent. | 


Stomachus plenus & yacuus minuunt per- 
ſpirationem: plenus eam divertit per eiborum 
corruptelam; vacuus eam trahit, ut implea- 


Plenus ; ds exceſſus loquitur, quem vel uomitus, 
vel dejectio ſequitur ; in vacuum verd ſtoma- 
chum perſpirationem liberius ferri, quam in ple- 
num ob nimiam diſtentionem; at perſpirabile ſoc 
intus latum, haud multum pondus minuit, donec 
| vel ſyrſim vel deorſum ge ge ſit. Vacuus an- 
tem perſpirationem minuit ob penuriam novi chyli, 
glandulis ſubminiſtrandi, ad perſpirabils ſubinde 
confictendum. Perſpirabile autem dici poteſt trabi 
a vacuo ſtomacho, ſt illum acrimonia interni va- 
boris vehementer-irritet. 6 


XII. | 
Plenns, quando non abſolvit concoctionem, 


nus perſpirat: vacuus vero flatibus impletur. 


XIII. 


leirabll e ; . 
EA. Flatibus 


at ſubita tormina, atque wicera maligna, ad a- 


ex pondere cognoſcitur; corpus enim tune mi- 


Flatus nil aliud eſt, quam rude quoddam per- 


ws 9 2 * = ot 
>" N 9 af i a6 
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Flatibus impletur, id eſt, per ſpirabili intern; 
_ ſeilicet effuſo a ductibus majoribus hepatis, pan- 
creatis, cateriſque minutioribus innumeris glan- 
dulis ſtomachi e inteſtinorum; imò flatus in 
ſanis, ex maxima certe parte, nihil aliud ſunt, 
quam verum e cottum perſpirabile ; nempe ii: 


ſimum atque illud quod extra fertur, per puims- . 
nem & cutaneos ductus; niſi à bilario dutty 
Paulo fervidius, acriuſque ſit, concoctionis atqu 
excretionis causd. ud certꝰ veriſſimum eſt, non | 
minorem copiam perſpirabilis pro numero & mois fs 
meatuum intus diſſibari, quam extra. _ 
| | > 3+ SA 1 
Robuſtus ciborum plenitudinem abſumit per | 
inſenſibilem perſpirationem: minus robuſtus pet _ 
urinam : debilis magna ex parte per chyli cot- bn 
ruptelam, . | 
Robuſto voraci evacuatio fit maxim? ſecundum WM 1 
naturam: minus robuſto per patentiſſimum it, „, 
quod ſit citra habitum corporis, nempe per Lr. fi 
nam : debili verd alimentum ſupervacaneum ei. , / 
citur corruptum, id eft, minus concoctum ci Wh , 
dumque, ſcilicet fere antequam in habitum cop 
ris receptum ſit. | 
| XV. . 1 
Dum omittitur cœna, vacuo. exiſtente ven- au. 
triculo nulloque urgente paroxyſmo, retinetur 
perſpirabile, & retentum fit acre: inde corpus 
ad calidas zgritudines præparatur. fit 
 Ubicunque perſpirabile retineatur, acrimoniam C 
& /alſedinem quandam, febris incentivam, * | 


, 40- 
uirit. 
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quirit. Acceſſio autem febrilis, etiamſi vacuo ſto- 

macho ſuperveniat „ iſtud tamen perſpirabile re- | | mh 

tentum haud tollit ſine magna lutta & criticè. = 

1 | | mo 

| XVI. . 1 

Jejunium quod reducit corpora ad minus pon- 

dus, ſed corporibus inſolitum, malum. 


Pondus ſolito minus & jejunio pernicioſum: quod 
vaſa minima labefattat, metuſque tandem eſt, 
' ne ex tis ſint non pauca, que ex inanitione pere 
ant: ita pramatura ſenectus acceleratur. 


Cur ſint qui fame pereant, ſi in vivo ſanguis 
nunquam deficiat? Quia verſus ventris vacuum 
anguis tendens relinquit cor. | 


| Rationem mortis ex fame male intelligere vi- 
letur, ob ignoratum ſanguinis circuitum: certt 
multo maxima ſanguinis pars longã inedia per- 
ſtiratione diſſipatur : atque ita tandem ex ejus 
leſectu viſcera paulatim tabeſcunt; ipſumque: 
adeo cor ſuo motu privatur. | 

| | XVIII. | 

Non ſolum incoctus cibus, ut quantus, reddit 
corpus ponderofius, ſed etiam ut qualis, quate- 

dus ſcilicet perſpirationem impedit. 1 
Vemadmodum concoctio omnibus vitiis occur 
it, ita cruditas vel ex minima re corpus ladere 
botis eſt; qudd fit ſupprimendo perſpirationem, 
ue omnium evacuationum longe præcipua eſt, Si- 
Wider unus chylus probe conficiatur, iteratio ejus 
E 5- five 


ſive uenarum opus leve eſt, tertiathrque in glan- 
dulis nullo negotio. 
Ad eundem modum ad ſanitatem maxime fa- 


eit vel tantillum alicujus medicamenti ſeptici, Ne 
concoctionem ventriculi mirifice adjuvando. v 

5 pat VVV 

Dum levior ſemetipſo quis videatur factus, & . 
non ſit, valde bonum: id enim ofitur a ſuccis 4 
trium coctionum exactè coctis. 1 
Ee | | - ; s Vi 

Hi ſucci ſunt ex alimento chylus, ex chylo ſan- 
guis, ex ſanguine quilibet humores, at cum iſia 
triplex concoctio unius ſucci fit, ad eundem mo- 
dum omnes tres confict veriſimilèe eſt; nem ee! 
Partium organicarum quadam virtute ſeptica, ¶ bo 
Cognata, | | | 
1 IR. T pen 

Dum tota die perſentitur levitas, & corpo- Wl 
ris agilitas, preeceſlit chyli, & fanguinis coctio, bus 
& penitus exhalarunt tertiæ coctionis recte- ban 
menta. Ber, 

Adde, & mens erectior eſt. Verum hic, ut i 
pinor, perſpirata materia male appellatur recre- 1 
menta; iſt reſpectu humorum quorundam con- "it 
vaſatorum; nam illa chylo certe longe ſubtilir 
eft, quod inuiſibilis avolat; item, quod a tripli 

concoctione parata, purgatiſima eſt; imd duorun WM E. 
priorum, ſcilicet chyli ex ſanguinis characters, mini 
quales quales ſint, iuduat, neceſſe eſt, antequan 
ei ad diſſibationem ventum ſit, | . 

f i | 5 nee / 
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XXI. 
Cibus incoctus, qud — eſt nutrimenti, 
ed eſt deterior, vel quia efficit majus W | 
vel deteriorom corruptelam. | 


Alimentum walentifimum PRE chi 
tiora mala parit, quod prater naturam agrè cru- 
dum ejiciatur aut vomitu, ant dejectione, aut 
tarde admodum & non ſine. ſumma moleſtia in- : 

, viſobiliter diſeutiendues _ 


In- j | - : 4 \F 
00- Corpus maxime dn fit « ex ciborum corrup- 


nde tela: liquida tamen excrementa omnia n 
ca, ponderis. | | 


A Diarrhea- rpus fit love, quod ſuo maxime 

per fraudantur alia quoque coctiones & ſangui-- 

po- Ml" „„ item quod ex ſtimulatis ducti- 

io, bs internis res quoque neceſſarii ſt "ul difſi-- 
C16 pantur, - . 


VIII. 
„ Uſus carnis: full, & boletorum malus, tum 
ect duia hæc non perſpirant, tum quia non per- 
con- mittunt cætera eule ſimul ingeſta perſpirare. 


tiliar 

riphia XXIV. 

on Ex uſu carnis ſuillæ, & boletorum, triente⸗ 
Aerts, minus ſolito, corpus magna ex parte perſpirat. 


914410 
Fungi cujuſiibet generis ex ſeporiferis fant ;: 
ile autem ſomnus ſtuporem quendam & conferi- 

Blonem corpori * ita nec ii perſpirant, neu 

E 6 


Cha 
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alia edulia perſpirare ſinunt, Quid: igitur Opium 
non ſaciat, maxime in Febribus datum, ubi per- 
ſpiratio vehementer molienda eff ? 

Ita bene defendit Moiſes ſuis Iſraelitis rarnen 
fuillam. At noſtratibus ruſticis ex alimentis fer 
quotidianis eſt; e quamvis ex valentiſſimis, mo- 
do diutius, more noftro, ſale condiatur, non in- 


ſalubre eſt; quod ſuc facilius concoquitur, adeoque | 


ſatis commode perſpirat. 


2 ny . 
Melones adeò pauxillum perſpirant, ut qua- 
drantem circiter auferant perſpirationis con- 


| XVI. 9 
Retenta illorum perſpiratio in urinam, vel 
ſudorem faceſſere ſolet. 1 8 eas 


Magno ſane argumento de inſalubritate melo- 
num, quod de perſpiratione libram & amplius 


demant : imd hi etiamſi frigidi cenſentur, tamen 


ſudores, urinamque movent; id eſt, libera pe- 


ſpiratione prohibita in alias vias natura in verti- 


tur: que tanquam imperfecta cujuſdam perſpira- 
tionis itinera ſunt. bh = 


XXVII. of 


Uvz, & ficus recentes pauxillum perſpirant, | 


& aliquantulum aliorum ciborum perſpiratio- 
nem impediunt, fortaſsè quia ſenſibiliter evaci- 
antur. ä | 


_ Blerique fruftus immaturi vel alimentorum 


colliquationem præcipitant in diarrhaam, vil * 
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Wi habitum corporis, id eft, intra circulum Fe 


guinis admiſſi n.. e vehamenter 
novent. | | 


/ 


XXVII. : 
Ilud genus edulii 'optime perſpirat, K* com- 
mode nutrit, cujus . in ventre non ark 
titur, 5 


De omni repletione vel infirmiſſimi aliments - 
adem dici poteſt: nam puns eee non  ſuſti- 
net fomachus.! 88 ; af 


| XXIX. 5 

Ciborum plenitudo magis nocet in. otioſo, 

quam exercitato ; viſcera enim illis gravantur 
quiete, exercitio vero liberantur pondere. 


Viſcera pleraque quaſi penſs lia ſunt ; ita com- 
u- vode exercitio concutiuntur, & ad pleniorem p 

n Hirationem glandulæ viciſſim n. relaxate- 
nen Wl due excitantur. 


ber- x e 
- : XXX. 
ira: Ab eo cibo corpus optime perſpira, cujus- 


ixces exeunt confiſtentes. 


N humano maxime generi inſeſta eſt; 
ant, * naturaliter excrementa, quæ ſani ſi . ole | 


tio- Wi 4 en eſſe A. 


acu- 
| XXXI. 
Minus quam lactuca nutriet caro pulli, ſi de 
arne ea copia edatur, ut in laaidarum fæcum 
cottuptelam exeat. 


rum 
in- 


Diar-. 


Diarrhea omne ford: nutrimentum lle ry ſer 
alimentum non in chylum, ſed in Ju quaſden 


liquidas colliquatur. E 1 
bo XXXII. 

Ex —— noveris, quando jej unium W d 
| fit ſalubre, vel infalubre : erit ſalubre, fi aliquid cer 
relinquebatur de heſterno edulio nen; 
fin minus, n. i 1 

bs, 
Jejunium tantum ſalubre f cùm quid de per- lie; 
ſpiratione quotidiana hereat. Igitur magna a. N eve, 
rogantia eſt, inconſulto medico, precipere, qui mer 
edendum, quantum, & quoties jejunandum ſit; 
ac ſi commune er, er Proceptum e hamini 
bus mo poſſit. | Il 
bo c 
. NI. fl ef 
Dum per diætam corpus reducitur ad pon. 
dus minus ſuo ſalubri minori, quod amittit de x. 
robore eſt irreparabile : quod verò detur minus, WM nary 
& majus ſalubre pondus, ex 64. primi, & egi 
40. hujus intelliges. | Fenty 


Quoſdam novimus vehementer omaciatos ex it 
junio, alios ex morbo, ſputatione puta, tamen v M 
res priſtinas recuperarunt ; ut quid fit robur i. nel! 
reparabile amittere, minus intelligo, an dutu cy; 
nus ſit plurium annorum cibandi modus infra di 


bitum natura pondus? | | Pr 
„ | err 
XXXIV. ee Conſ; 


Si cer . ne cibl Ubi con- 
al veniat fs re) 


reniat, ſcies diutiſſimè virtutem & vitam con- 
erare, idque ex eodem aphoriſmo intelliges. 
N | : 
Ex modico cibo vigor & longa vita. 


NRERV, . 
Naturæ robur non parum abſumitur, dum 


m 
id Wi cena modo eſt quatuor, modo ſex librarum. 


Teitur ſequitur roboris abſumptio ex largis cœ- 
ws, id eſt, ex plurimo victu; quo verò tempore 
liei is ſumptus fuerit, parum mtereſt. Id quod 
evenit ex nunquam intermiſſa concottione; tanto 
mere vires ee | 


Prxvt 1 

Ila cibi quantitas eſt ſaluberrima, dum A ci- 

bo corpus ſuis. negotiis eadem agilitate vacat, ac 
{i eſlet jejunum. 


Eadem regula habetur apud nobiliſimum Cor- 
trum Venetum: qua ab eo obſervata, ex valde 
infma valetudine ſanam vitam protraxit, ad 
tentum, ut fartur, annos. . 


XXXVII. 
Magis quoque gravatur ab octo libris cibi ſe- 
mel in die comeſtis, quam à decem, tribus vi- 
abus, unica die aſſumptis. N 


Propter grave pondus alimenti, cui ferendo ad 
que perfectam concoctionem ſtomac hus impar eſt. 
ä Conſuetudo autem hodierna apud Londinenſes ſe- 
con- vel tantum & plenius edendi res ſuas civiles mas 
pent e bicit, quam valetudinis commodum. "ow 
0 


* © 
4 
” 
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olim apud nos bis die, ſtatiſque horis, undecima 

ſeilicet ex ſexta veſpertina prandium & cœna in- . 
ſtituta eſt. | i 
" «10 HIM autem cœna alia res erat. Nan 


ad tertiam & quartam pomeridianam lectis ſuis 0 
decubuere : atque admodum lentꝭ comedebant, nec i 
temere ſurgebant à menſa, niſi ad multam noblen 
ſed nſdem lectulis decumbentes in conclauia 4 
ſuis ſervitiis > cœnationibus ablati fuerunt, , 
pena 3 i 
Illa cibi quantitas eſt unicuique ſaluberrims, fee 
quæ fine moleſtia poteſt a virtute concoctrice al 
vinci: vincitur, ſi quantum ingeratur, tantum 2 
abſumatur: hæc enim ex ponderatione digno- 5 
ſcentur. | £ * 
Heſternum alimentum hodie ex toto conſumptum ws 
oportuit ; unde conſtat, naturam Diarium tar. 
tum, non ad plures dies opſonium, nobis inſti Fu 
_ I 
: ment 
| | XXXIX. 1 
Illa cibi copia eſt ingerenda, quam natur 
poteſt coquere, digerere, & perſpirare. | o 
1 Cllict 
- Adi eandem mentem C. Celſus. © Bis dic 1. q 
% tius quam ſemel.cibum capere ; & ſemper qua | 
& plurimum, dummodo hunc concoquat. 1 
XI. | 0 
eee 8 be. 
di natura poſſet digerere centum libras __ 4a | 
& exporrigerentur nonaginta novem, anll bes, 


propterea curſu temporis deſtrueretur. 


Strenud 
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. * 


Strenuo ſane argumento contra jejunium: unius 
tantum libra defectus ex centum, quam quis con- 


vaſa minima ex eo defettu paulatim & maturius 
fere edaces ſunt. 


XLI. | 

Tunc cibi boni ſucei diutiſſimam ſanitatem 
tibi promittent, quando perſpirationis quantitas 
medium obtinebit locum inter exceſſum, & de- 
fectum: exceſſus poſt plenam cœnam ciborum 
maxime perſpirabilium noctis ſpatio magna ex 
parte ſolet eſſe quadraginta unciarum circiter ; 
defectus quatuordecim : ille igitur cibi uſus, 
qui te ad viginti duas uncias quæ eſt medietas, 


aun ansferet, certiſſimam ſanitatem, & longævi- 
n- dtem pollicebitur. 8 
uſti- 


Hic aphoriſmus diſcrepare videtur ab 64 prime 
ſeftloms ; ita hac regula unius cujuſyue tempera- 
mento commodins aptatur ex uſt, 


Bb 440 8 
Celſi ſententia non eſt omnibus tuta, uſus 
ſelicet ſex rerum non naturalium modo parcos, 
modo nimios eſſe debere. | 


Ia regula Celſi vitam ſupponit negotus impli- 
tam: quibus autem victus ſine labore abunde 
/uppetit, ſeque ab omnibus negotiis feriatos no- 
unt, utiliſſimum ſane eſt, certum vitæa genus ha- 
re, & nunquam plus juſto aſſumere. 


coquere poſſet, vitam eſt abbreviare: nempe quod 


pereunt. Hinc quoque diſcimus, cur octogenarii 
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- —. - py —— 2 2 : F . 2 
= — — --y» 4 7 ” * ry * 2 Code 

3 — jo — * r 2 —— — rn * p 

. Y — — E ron 26- 3 E * Þ. 4-4 —_— — — w_— 4 a » 
BE 5 — — — — r „ —.— CS _ — — —— 
2 _ Z > 5 OSS OSD — — 1 
— — o — — — 


YO er — 
— tr 


Cor- 


P 
— — —— 
— 
. . 


wares 
wy BAIT 0. g 
OO ONS P 


n 
— 


; he 
RP 9 
Oc De P 
* 


| . 8 un 
Corpora minori moleſtia reducuntur ad con. W pul 
ſuetum pondus, fi aſſumant quatuor cibotum 
bras in . & quatuor in cœna diſtant, 
ut par fit, quam ſex in prandio, & duas in Mo 
cœna. | | TT Ep OY 


I erat mos laudabilis .majorum re bi 
quotiate cibum capere, flatis temporibus : hujus 
rei nunc teſtes ſunt Collegia eee Univerſ. 


tatis Oxoni: & Cantabrigia; item hoſpitia Leun ( 
AMunicipalium Tondini: hodierna vero luxuru tur, 
vitioſarum con ſuetudinum cauſa eft, nut 
85 „ Te SE 0 
Seipſum ſenſim deſtruit qui ſemel in die .in 
ter conſuetudinem comedit; comedat parum, I un 
vel multum. e | par, 
en 

Hie Aphoriſmus primis editionibus aliter exhi 

bitus eſt: & iſtud præter conſuetudinem omiſun 
eſt. Tgitur, five intelloctum oportuit, prout mu ( 
exponitur, dicendum eft, vel parum, wel multun f at 
comedere preter victum quotidianum per nicioſim i nie 

eſſe; ſive de alimenti ſumptione ſemel tantum in 
die, ut primum denunciatum eft, ſi parum fal-. 
tùm aut multum fuerit, ad peraicien tend . 1% 
Etenim opus concoctionum multo celerius ej; * 
labefafatur languetque natura, ſi din er 10h . 
otioſa ſie. ö 3 hy. eee = val; 
| | . run 
3 e 
Corpus magis ponderoſum reddetur quatoo iy . 


unciis cibi multi nutrimenti, qualis eſt caro = 
„ Clay 
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eina, anguillæ, & pinguia omnia, quam ſex 
unciis cibi pauci nuttrimenti, ut ſunt piſciculi, 
pulli, aviculæ, & alia id genus. 


Quid alimenta valentiora lent? concoquuntur, 
& lent? admodum perſpirant ; ideo diutius multo 


ab its oneratur corpus, quam ab infirmioribus ; 


mamſi horum ad tertiam partem plus aſſuman- 


mes 
Cibus pauci nutrimenti ſi difficulter coqua- 


tur, id accidet ſolum in prima coctione; multi 
nutrimenti, in omnibus. ND 


Cibi pauci nutrimenti, ſiquidem in ſtomacho 


in chylum colliquefacti fuerint, poſtea per ſangui- 


nem glandulaſque facillime transferuntur , ob 

partium eos conſtituentium levitatem, abratio- 

nemque. | | | 
XLVII. | 

Cibus exigui nutrimenti humectat, & lenit 

aum, cito digeritur, & perſpirationem dor- 

mientium & vigilantium facile ju vat. 


Alia quoque potiorque, ut arbitror, ratio eſt; 
qd magis ex natura noftra ſit; attende figu- 
ram dentium noſtrorum, fructus, ex nuces & fere 
nnigena poma edere, quam carnem & ſumilia 
valentiſima alimenta : at has homines in vene- 
ant, ad compendium quoddam vite inſtituendum, 
i magis ex otio rerum contemplation, aliiſque 
Ws negotiis vacarent. | * 


Cibus 
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XLVIII. 


Cibus multi nutrimenti ſtringit alvum, - nif 


corrumpatur; difficile coquitur, & parum per- 
ſpirat. | ee eee | 


: Contra vwerd valentiſſima alimenta alvum com- 
primunt , niſi forte corrumpantur in quandan 
aiarrheam ex difficili concoctione. 


„ fo 
Ubi eft difficultas coctionis, ibi tarditas pe- 
ſpirationis. 5 


Quia ventriculus eft perſpirationis promptut- 


Cibus non ut fluidus debet præmitti, ſed ut 
melioris ſucci: pylorus enim non eſt in imo, 
ut in canibus. . 


Cibus qui primd e& facile in chylum concoqu- 
tur, prior in inteſtina exiturus eft, iſque meli 
ſuccus exiſtimandus eſt. | . 


LI. 
Tria mala eveniunt ob ciborum varietatem; 
nimium comeditur; minis coquitur ; & min 
perſpiratur. KEN 
Alimenta varia, ex piſcibus puta, carne 
inſeftis, aut fructibus, ſimul comeſta, ed di 


lizs concoquuntur, qud magis nobis inuſitata fonts 


& quod infirmiora valentioribus miſcentur, 


cotih 


6 
5 

8 * N N. 
REF; 
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coftionem ex cuſuſque rei natura, vel precipitant, 
rel retardant. 0 


4 Wo e . 
[ Tempus minoris perſpirationis eſt, quando 
Somachus eſt plenus, & præcipue varietate 
eduliorum. | 


yentriculus alimenti plenus ſtimulatur; unde 
ſerſpirationem tum magis verſus illum intro fer- 
ri, credibile eſt. 


LIII. 3 

Qui evomunt cœnam, ſtatim tollunt ſtoma- 

chi moleſtiam, ſed ſequenti aurora ſentiunt 

corpus ponderoſius: vomitus enim divertit per- 

ſpirationem trahendo ad intra perſpirabile. 

Quod ut acre laſſitudinem & calorem, ut co- 
pioſum gravitatem facit. 1 


el 


A- 


I ut 


mo, Vires minuuntur ex defeftu nutrimenti, vomitu 


ecki; quodque intus perſpirat, non ex toto pro- 
tinus avolat, perinde ut à cutaneis ductibus, pul- 
none ve; ideo laſſitudo & pondus & gravitas ſen- 
ttur. Verum propter moram iſte halitus inter- 
nus etiam fit acrior fervidiorque. 


| LIV. : 
Qui comedit magis quam oportet, alitur mi- 
nus quam oportet. | e 


1 
el: 


tem 1 
ninds 
nert 333 | EE 
fi Via is minus concoquit; & fert ex crapula 
* wrumpitur alimentum, id eſt, in alvum deſcen- 

dit chylus ſemicoctus. e | 


„ con 
coctia⸗ 1 
Qui 
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3 


LV. 

Qui in juventute ſunt victus immo den, 

ventriculum plus juſto dilatant, quò fit, ut in 

poſterum victu moderato magna cum difficul- 
tate uti poſlint. 


3 recte modicus & tenuior vittus Jdtteſun 
tibus prabetur collegiis noſtris; idque ad tempt 
rantiam docendam inſtituittr. Ventriculus aw 
tem ruſtici alicujus, ſub hac diſciplina non n. 
triti, non ſolum ex labore aſſiduo cibi appetentin 
efr, ſed etiam longe ejus quam plurimi Rm 


capaciſſimus eft. 


LVI. 

Qui ad ſtatum, & moderatum victum facil 
reduci cupit, utatur eduliis pauci nutrimenti; 
fic ventriculus cito ſe illo exonerans, minori ſe 

accommodabit capacitati. | | 


fs cit r 
Infirmioris alimenti facilis concoctio & venir" | 

culus cito fit vacuus ; ut, ex paululum protratii 
cibi temporibus, in anguſtius . fe contral Qs 
paulatim aſſueſcat. 27 
{ 

LVII. 

Quantum edendum noveris ſi Waden qr 4 


obſervaveris corpus Aa WAGE fine e 0 ad 
idem pondus reduci. 


1dque tandem ſine ulla faters adhibita ; nm 
pe ex uſu quoridiano victum capiendi, - 


55 


| | + SNAIL. 1 
Si poſt pleniorem cœnam corpus minoris 
n Wponderis die ſequenti reddatur, id eveniet vel 
1.0" corruptelam , vel quia irritatur natura ad 


tl, 


expellendum utile, quod eſt admodum noci- 
rum: corpus enim præparatur ad morbos, dum 
utilia evacuantur, & cruda detinentur. 


2 

„ eſt, ex crapula per corruptelam ciborum, 
mT atque immatura perſpiratione. Ve- 
ln omne perſpirabile ſimul e confertim prorum- 


ere, valde nociuum. Etenim opus eſt & modo 
Y [patio quodam ad coftionem etiam in perſpira- 
one, perinde ut in aliis ſenſibilibus evacuatio- 
mus. = . | 


— | LIX. | 
i ei cena fuerit octo librarum, & edulia in 
| entriculo corrumpantur, corpus die ſequenti 
rit minoris ponderis, quam ſi cœna fuiſſet tri- 
n librarum & cibus non fuiſſet corruptus. 


Vd fruſtra ſumptum eſt alimentum ; nam 
urum ejus in venas ingreditur, cum in inteſtina 
tre ſemicoctus chylus deſcenderit. | 


IL. | = eftee 

Edulia aptiſſima perſpirationi non corrumpun- 
ur, imo poſt nocturnas vigilias hominem con- 
rant fine laſſitudine & gravitate. - 


Edulia non perſpirantia, obſtructiones, COr- 
iptelas, laſſitudines, meſtitias, & pondus effi- 


dire ſolent. 
i | Q44 


n 
8 
_ 
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Que ſint edulia perſpirationi aptiſima, vil 
Aphoriſinis infra poſitis, 8 1. 82. & qua ſint non 
perſpirantia ſcire oportet, ut ea vitaremus. 


LXII. 5 ü 
Illa eſt viventis peſſima conditio, dum fi- 
cta ciborum concoctione, corpus perſentitur 
is ſolito, cum tamen ſit minoris pon- 
eris. 5 2 rs 


Cum nihil profecerint alimenta, etiamſi con- 
cotta, ex perſpirata fuerint ad ejus wires ſuſit 
anendas. © | 
| | LEH 
Si quis cibi, vel potus nimietate utatur, & 
ſequantur evacuationes ſenſibiles longe pleni- 
ores conſuetis, corpus die ſequenti fit ſolito le- 
vius. 


Forte qudd iſte exceſſus, certe in potus meratio- 
ris nimietate, ut vacuationes ſenſubiles, per ur 
nam puta, longe pleniores conſuetis excitat, ita & 
per ſudorem perſpirationem quoque ſenſibilem ad 


eandem fere rationem expellit. 


| LXIV. 

Edulia liquida, data molis paritate, ſunt pos- 

deroſiora ſolidis, liquida petunt fundum: {oi- 

da ſupernatant : cyathus vini, ſeu juſculi el 
majoris ponderis, quam integer panis. 


At quamvis liquida ſolidis ponderoſiora, tamen 
infir mioris alimenti aſtimanda ſunt. 


* 


ide Ur. 355 % 

non Si nimius DN" a ſomno eetat Becht 12 
crymoſos, ſignum eſt en non perſpiraſſe ut 
par erat. | 

fi- Deni 2 Wie wind 10 indicant humores 

itur 


4 flandulis non adhuc concoctos fuiſſe ad inſenſi> 
blem exhdlationem, aut acrimoniam quandam 
concepiſſe ex iſta erudirare, & crapula, 


LXVI. | 
Si poſt multam potationem ſudes, vel mul⸗ 
tim meias; aut magnum robur, aut magna in- 
fimitas indicantur. 5 


] & | ; 4 

a Si cui imbecillo id uccilevit, humor erudus eft- 

tiur, quacungque is . _—_ 1. Fours con. 
tockior. 

10- 5 

ant LXVII. 


Aquæ potatio inſenſibilem perſpirationem i im- 
„ür, auget tamen ſenſibilem. 


Iirificum ſane eft ſenſi! bills evacuationis aug- 


dem er aquis medicatis. Nam Tunbrigen- 
ſ 5 
105 S puta Ferrugineæ ad libras ſeptem ex amplius : 


ſoli⸗ # Jejuno quopiam potatæ, eodem  pondere intra 
i et circiter horas per urine itinera reddi ſolent. 


Iitur de iſtiuſmodi a 1 ates plures perimmodice 


potandis, ut moris 


quatenns iſte Aphoriſmus 


_ fit, ii videant, qui has agrotis ſuis propt- 


ow. Profefto ſs inſenſibilis perſpiratio tantum 


us minuatur, quantum ſenſibiles evacuationes 


Si * urinam nn . augeantur, 


* | agua 


n 
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corpori graviter damnoſe future ſunt, ceriꝭ va. 
letudinario. At inſenſibili perſpirationi, utho 
omnium evacuationum longè primaria, fummepere 


nit 


LXVIII. vi 
Potatio hiſce ſœculis in temperatis quoque 
eſt improportionata: cibus enim illorum ſclet 


eſſe 12. unciarum circiter, potus quadraginta, A, 
Rectè quidem in diæta errorem notat non fi- - ; 
dum. Cornarus Venetus, illuſire temperanta , Fra 
exemplum, ad duadecim uncias cibi, vix unquan „ 
trientem ſupra libram potavit; imò ſunt, qui fac 
omnino nihil bibunt ad plures dies, neque tamn Wi. 
ſitiunt: quod ſatis teſtantur Hiſtoria medica & 100 
itinera marina: idque propter victum parce ad. 
modum ſumptum, perſpirationemque equabile 
in are ſereno. | p 
1 min 
355 LXIX. „a. eum 
In homine utente moderato victu, perſpirt 
tio nocturna aliquando aſcendit ad tres libras: Rl 


in utente pleniſſimo, ſtomacho pre-exiſtente Wt. 
vacuo & robuſto, poteſt aſcendere ad quinqu , 


i o admirandum ſane moths cordis effeftun 
17 40 circulationi ſanguinis par in ventum ! adeadu ori 
. nunquam ſatis laudandum tanta veritatis aucli. dert 


ing. 


Jejunium corpus ſuo majoti pondete ad un 
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m juvat, mediocri nocet, minori longe 
© WH magis. . PH bs 


lis ſolis, quibus victus pleniſſimus eſſe conſue- 
uit, jejunium non nocet. 


| . EXXT. | | 

poſt longum jejunium fi corpus liberalins nu- 
tiatur, perſpiratio redditur plenior ſolito li- 
dram circiter. | | | 
' Quia omnes glandula jam valde implentur, 
uncockionique perſpirabilis ſupervacanei vehemen- 
ter incumbunt: idque multo expeditues pleniuſque 
faciunt, ob ſummam illam kumorum acrimoniam, 
in omnibus concoctionum officinis reſiduorum, con- 


4 ehtam ex longo jejunio. | 
10 | "ESL 


- 


Poſt immoderatum exercitium corporis vel 
mimi ſtatim veſci, malum : corpus enim defeſ- 
ſum ægrè perſpirat. 


od perſpiratio integrum cordis vigorem deſi- 
1 erat; utpote que in ultimis limitibus corporis 
by eragenda ſit, | ; 2 


„ 
ni ſobrü, & in victu temperati premature 
moriantur, amici mirantur novitatem, quia de 

Nerpiratione inſenſibili nil ſciunt. 1 , 


\ Perſpiratio autem, illa vulgo ignota res, impe- 
ta ſepe in cauſa eſt premature mortis. Etenim 


inls- im illa omnium evacuationum longe praſtantiſ- 
nitum 5 „ | 


ſima 


* 
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ſima ſit, ejus prohibitio, ſi quando immoderata 
fuerit, maxime in ſobriis, aut victu temperatis 


valde exitialis eſſe ſolet. , 
„%; ia, 6. + « 1 HIT im 
- Cibus & potus nimius non ſolum retenti pet- non 
ſpirabilis acrimoniam, ſed etiam partium, prz- 7 


cipuè non principum, pravos affectus diu oc- 
cultant; qui dum corpora purgantur, vel in- 
edia tractantur, derepente erumpunt, & in 
graviſſimos affectus faceſſunt. 


Docemur, 1 difficile fit helluonibus ſibi tem- 
perare, & ſobrie vitam agere. Nam quoties id 
conantur vel inedia, vel medicamentis purgants- 


bus, infirmitates ſuas ſentiunt, & occultos neſci 1 
8 , * A . redy 
% morbos ſubeſſe meritd ſuſpicantur ; un 3 
avertendis denuo ad intemperantiam redeunt:; 110 
ſcilicet, quod ex vino victuque nimio ſtupet ani. 1 e 
mus, ſenſuſque hebetiores funt, tanquam ſi qui det 
opium ſumptum eſſet. : 
33 FF” 
Medicus qui præeſt rationi victus principun, 10 

fi neſciat quantum & quando quotidiè perſpi- 
rent, illos decipit & non medetur, & ſi juvel, : 
caſu juvat. | x * 
: * : * 01 0 2 (0 
Cenſorium opus non eft inſtituti noſtri: i. in 

men meritd noſtri homines ſummæ negligenii 
culpandi ſunt, qui tantum experimentum pa. 
ut wideo, fecerunt, atque ex ſuis fabulis ſap! ; 


maluerunt. 


: To ings Ad 
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LXXVI. 


nona ad decimam ſextam vix libram. 


* 


Hujus computationis ratio eſt, qudd non ante 


Oc 6 | 8 ä 

in- dam horam 2 cibo multum chyli in venas 

inan; ita à pleniore ejus reception duplo plus 
er glandulas effunditur, quam aut prius, aut po- 
fra: nam ex hauſtis fert glandulis, lente admo- 

un, quod reliquum eſt, perſpirat. ee 

| 

4 LXXVII. 


Tunc erit cibandi tempus, quando corpus 
reducetur ad illud pondus, ſalubre tamen, quo 
fnebatur paulo antequam heſterno die ingeſ- 
8 cibum: iſtud ſolus Apollo fine trutina 


At id ex conſuetudine e cibi temporibus ſatis 
ummode ſeiri poteſt : neceſſaria tamen eſt trutina 
ad diſciplinam doctrinamque. | 


LXXVIII. 3 
um, neque à robore concoctricis, neque A 


corruptela die ſequenti tollatur, locum habent 
la duo carmina, i 


$i nocturna tibi noceat potatio viniz 
4 corruptela, id eſt, à diarrhaa aut vomitu, 


vide infra Aphi 93. hujus Sectionis. 
= Ayes 


8 


A cibo quatuor horis circiter vix libram plu- 
imi perſpirant; inde ad nonam duas libras, a 


din vero nocturnæ potationis pondus infos: 


Hoc tu mane bibas iterum, & fuerit medicina.- 
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_ Quicquid ventriculum roborat, perſpirationen 4 
etiam promovet ; in his vero ſunt vinum, cate- 4 

rique ſpiritus vini medicati: ſatius eft tamen iii 5. 


non indigere. 


LXXIX. | 

Si ſalubre corporis pondus à cœna eft ducen - in 
tarum librarum, corpus ob nimium. coitum fa- WM tic 
tum minus ſalubre, erit centum nonaginta W 
octo librarum circiter, quia virtus illa langui- 
dior impedit, ne due alimentorum libre po- ve 
fint ſaltem fine aliquo angore in pondus fal- :.: 
bre converti. | Fil 


Ex nimia venere ſequitur virium, ponderiſqu nie 
adeo ſalubris diminutio, ob immaturam concottiu Wl 7; 
nem ventriculi. Vide infra plura Seftione ſexth. 


Cibus facilis perſpirationis facilius, & long? 
minori angore reſarcit vires cot untium collap - 
ſas, quam difficilis, ſeu multi nutrimenti. 1 


Via partium concoctricium imbecillitas , f (v1 
venere puta aut alias contratta, infirmins ali. 
mentum deſiderat. x” | 


| LXXXI. 
Muſtum aliquantulum turbidum ſi in vent! 
culo coquatur, non ſolum perſpirat, ſed max. 
me juvat aliorum eduliorum perſpirationem -: 
hujuſmodi virtutis ſunt calida flatulenta.. 


Idem dici poteſt de cereviſia nofira . 
in illa ſiquiders ,, non. inveteraſcente, e . 
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gires fervide inſunt; quibus ſcilicet ſe aliaque 
alimenta, quibuſcum miſceatur, liquido per om- 
nes concoltiones digerere, effandertque potis eft. 


| 3 FR 
Cepæ, allium, caro-vervecina, phaſtani, max- 


| ime omnium ſuccus Cyrenaicus juvat perſpira- 
tionem eduliorum ægrè perſpirabilium. 


Loquitur, credo, de ſucco Cyrenaico ex fide ve- 


trerum; nam iftud medicamentum jam din perdi- 


tum eſt; at opopanax & ſagapenum, & quibuſdam 
aſſa fetida illi ſuccedanea ſunt; in his verd nu- 
merare licet Chinchina, Vitriolum Martis, om- 
niaque ſeptica; Vide infra Aph. 101. hujus Se. 


(0715, 
 Additi ab Audtore. 


LXXXIII. 5 3 
Cibus valdè paucus à ventre non amplecti- 
ur: Inde non coquitur, non reftaurat, non per- 


Ventriculus vacuus flaccidus eſt, & ſatis com- 
mode vel minimum cibum ampletctitur; quique 
farce comedunt, per 22 non multum mole- 
fantur, ſicut nec reliquis duabus concoctionibus: 
in plurimum verò comedentibus perſpiratio ex 
ſummo labori & detrimento eſt, ut [ſupra Aph. 711. 
expoſitum eft, 1 

Vrofectꝰ male eſſet actum cum reliquis anima- 
lous, ſi multum, aut nibil alimenti ſumerent, 
omedunt tamen parum vel multum prout id for- 
F 4 tuna 


104 De Ponderatione. 
Tuna iis obtulerit, Imd ex Aph. 85. infra. ſerie Ml 
conſtat ventriculum modd 'vacuum ſemper preſo 712 


eſſe vel minimum cibum concoquendo, } di 
Perſpiratio inſenſibilis eſt excrementum ter- V 
am 


tis coctionis: — 5 ſi non fiat prima, neque 
tertia fiat concoctio. 1 Pitt 


Id eft glandularum viſcerumque ; ſcilicet par. 
tium, que citra venas ſunt : eeque omnes velut 
tot idem ventriculi ſive exigua viſcera exiſtiman · 
da ſunt; nempe ad varios humores concoquen- 
dos; maxim? ad perſpirabile ex iis inſenſibiliur 
exigendum. | : | 

95 ds rar 
LXXXV. | loile 
Ob rigidam inediam, caput repletur, pulſant 


tempora, tenduntur hypochondria, brachiorum . 
& crurum laſſitudo fit. 3 
WE. 4 50 
Ex rigida inedia hypochondria tenduntu; ber 
nempe ex inſenſibili ee in ventriculin N. 

e inteſtina tranſlata, ibidemque accumulati 
item in capite & extremis membris ſumma mol. + 
ſtia ac laſlend, non. rare oritur, ob reliquias rt Ne 


tentorum humorum, qui ideo acrimoniam quai. 
dam concipere apti ſunt. | 


| Drs 
LXXXVI. . | hab 
Exinanitio à cibi pauxillo major, quam 4 
pharmaco, quod movet quidem ſenſibilem, ſed a 
inſenſibilem evacuationem divertit. Ini 
A wald? tenai vicla ſanguinis maſſe pl , es 


mini. 
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198 12 2 pharmaco; imd plus vitiatur 
} diverticulo inſenſibilis evacuationis. 8 


LXXXVII. Nos 
Ventriculo in horis matutinis vacuo ob omiſ- 
fm cœnam, in pituitoſo- valde juvat edulium 


fecum, ut biſcoum. 


Ne quid nimis humidi Oeſophagi oriſque glan- 
Woulis unites. a 


ä De 
Edulium quatuor librarum circiter ſemel in 
tle ſumptum, ſi nocetet, bis vel ter ingeſtum 
uraret: Plenitudo ventris evacuationem inſen- 
lbilem divertit. 5 NTT 


Srve multum ſive modicum ſumendum ſit, ſa 
us eſt, cert? valetudinariis, id diviſis temport- 
bus, quam ſemel capere ; qudd alias ventriculo 
e quatenus is muſculoſus eſt, nimis grave 
et onert, Fell 


1 
Nemo incidet in morbum, fi ſedulò preevi- 
feat, ne cruditatibus laboret. | 


Pracipue flomachi: nam ſi illa concoctio bent 
| rabeat, cateræ neceſſarid conſequentur. 


5. 
denes ter ſumere cibum in die, ut Antiochus, 
fals eft quam bis, vel ſemel multum: multum 
upedit perſpirationem. 


„ In 


* * 88 ö * 
e 
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Is hoc numero ponendi ſunt ualetudinarii qui- 


EGS n 8 W n 
72 N „ Beek r 
* r r A B ˙ - 
yy p r ©. yo)! r r 
* H... wr ß ⁊ ðx v ͤ ̃ ĩͤ 6, ne OR 
N G » - . * lo Re 
2 7 . * 2 I 


by G HOY \ 
: . — . 9 9 3 
- 7 5 * by 9 
Dig ls r A. P 
2 . "ae os. 7 8 3 


que ex ex morbo aliquo chronico, Arthritide pt Mm 
ta, convaleſcentes, | 7 | 
| oe; C0 foo 
b Piſces in cœna cur non ſumebat Antiochus? 
So Quia morantur perſpirationem : a ſomno fit u- 
i G _ tilis perſpiratio, qua feriata vires langueſcunt. WF . 
. £ Piſces citꝰ concoquuntur in ventriculo, ob fa- q 
* eilem eorum colliquationem; at forte quod ex ni. 5 
wb me atratis particulis conſtent, glaudulis he: = 
| apt ſunt. De ſomno verd ſupra diximus eum 4 
Natura inſtitut um fuiſſe ad per ir ationem Expe- 1 
diendam : certꝰ glandularum non minus, quan | 
ipſius ventriculi concoctio vires dat. wy 
| XCII. = 
Succi cucumeris frigiditas & eraſſities in ve- | 
nis conſervatur: immo alii fucci pravi, hct 
int coctu faciles, prohibendo perſpirationem 
efficiunt malignas febres. 
buy 


Igitur amn alimenta infirmiora, quid c0n-1 
coftu facilia ſint, non protinus boni ſucci ſunt, On „ 
ſalubria; qudd glandulis ebſtruendis apta ſuni. Wl ,. 


| n ; 1 
Cibi corruptela cur efficit laſſitudinem? Qui 
divertit perſpirationem : Sed quomodo ? Qu 
facit cœliacum: Sed cur cceliacus laffitudinen By 
facit? Quia unà cum excrementis exit alqu 
prioris cibi bene cocti. 0 


Pee 1g 
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Cibus corruptus diarrbaam excitans, duplici de 
cauſa laſſitudinem parit ; qudd nutrimentum ſte 
amittitur ; quodque tanquam medicamentum a- 
liquod purgans irritat atqus ex inteſtinorum glan- 
ulis viſceribuſque utiles quoque ſuccos elicit. 
wi a ory, = amb ee 
( Si quis corpore defeſſo eat cœnatum, lautum, 
à ſomno ſtatim carnes frigidæ, & laſſitudines: 
4 cena tamen duodeeim horis circiter emen- 
_ omnia: quia tunc coato, & perſpiratio 
utills fit. 3 


Ft lavatio e cœna defeſſis inutiles ſunt; quod 
1 diffcttins concoftiones ſuas molinntur, multoque 
longius ſpatium à ſomno requirunt, ut e per fi- 
liaxtur. bet FOES : 


: : 2 XCV. 5 
Cibus à violento exercitio nocet, tum quia 
non amplectitur, tum quia perſpiratum divertit. 


Non bene capio auctorem, eur vontriculus ci- 
lum non ampleckatur : niſi quod is fit a violen- 
to exercitio, ut reliquum corpus, le vor inflan- 
maius ; ideo cibum ante concoctionem in inteſti- 
pracipitat, ut à tanto onere importuno ſeipſum 
lb. | 9 8 e 


— Re XCVT.. | : | 
em Qui it cœnatum animo perturbato, longe mi- 
liquid nus digerit, quam quietus & leetus. | 


Naturales aftiones,. quales ſunt partium con 
| ; fp 6 my coctio- 


ci 
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coctiones etiam ab animi affectibus diftrabuntur : 
| ideo ſomnus, in quo fere animus quieſcit, iſiuſ- 
mods actionibus univerſis magnopere_proficunus eſl. 


i | 

Potus inter prandium & cœnam nocet : Sed 

fi tantundem minus in cœna potamus, tollitur 
nocumentum. 3 E 


Magni intereſt, quantum bibamus, (vide ſu 
pra aph. 68.) tempus vero & cibi qualitatem j- 


timque conſulere licet. 
XCVIII. c 

Vomitus à cœna debilitat, quia amovet al- 

mentum; tum quia divertit perſpirationem. 


Duplex detrimentum, & alimenti amiſſu, & 


glandularum cutanearum occluſio; ſcilicet ex vi- 0 
hementi perſpirationis revulſione ad internas par- pot 
res. . 5 | 

| | 2 
| „ OR LL 
_* Semet aut bis in menſe facto exceſſu in cibo ma. 
& potu, die ſequenti licet ſenſibiliter non eff v0 
cuet, minus ſolito perpendit. „„ 
' Quia plus ſolito perſpiravit, ut ſupra compi, 
henſum eſt de cibo copiosꝰ ſumpto poſt inedian. lum 
Victus uniformis caret beneficio illorum, qu de 
ſemel vel bis in menſe excedunt : expultrix en 1 
ö 


A copia irritata excitat tantum perſpiratus, qu" 
tum fine Statica nemo crederet, 


b 


(TE 
5 
Foe ens 


2 Robuſtis id quidem medicamento eſſe poteſt: at 
ſatius eſt iſto beneficio carere, quam periculum fa- 
cere; ita certe conſulo.valetudinarios.. | 


, CLE N % 
In frigido corpore mel juvat, quia; nutrit && 
perſpirat ;_ in calido nocet, quia bileſcit. 
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| Adjice adeo mel & ſaccharum ſuperioribus, in 
aphoriſmo 82. hujus ſebtionis memoratis : ut au- 
tem mel in aliquibus bileſcat, non intelligo : po- 
teſt quidem, ob ſepticam ſuam vim, minus cale- 
faciendo, irritandoque ventriculum & inteſtina, 
bilem elicere ; ſtomachumque adeo & vicinas par- 
tes acrimenia ſua ledere. *' - 


CII. ; 
Nihil magis impedit perſpirationem, quam 
potus dum fit chylus. 5 
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Merum & ſalſamenta quævis ſimiliaque inter- 
dum id poſtulant; at fatendum eſt, omnem- ſto- 
machi repletionem per ſpirationem pauliſper poſſe 
morari. e . 


e 
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CIII. | 
Jecur ob refrigerationem minus attrahit chy- 
lum, longe minus expellit perſpirabile, | 


CE Pn.” 
wg ” 


Expulſionem perſpirabilis quod attinet, cor. e# 
flandule id precipu? faciunt : at non negandum 
ef, quin ipſum jecur ſuas, eaſque magnas partes 
tas in perſpiratione ; quatenus ſcilicet glandu- 


110 De Ponderatione. | 
um & viſcus primarium, duttuque inſigni, 
— hiante, praditum (it. % nin, ; 


| CIV. | | 
In homine ſano alvus lubrica, vel fit vitiatz 


coctione, vel chyli diſpenſatione ob Moan | 


perſpirationem. 
An perſpirabile poſſit ſic ex toto occludi, ut chy- 


tus regurgitet? Forte ox labefactatis venis left, 
chyli diſpenſario vitietur; quod ut arbitror, nn 


rarò accidit, ſcilicet ex malis madicamentis, a. 


AN” muſt atis. 


Bonæ 3 peftis duplex; corpus ex 


toto tradere quieti, & comedere ante cibi pra- 
| cedentis concoctionem. 


Exercitium quidem, 5 valetudinom quod 


ſpedi at, utramque paginam implet, omnemque t- 


vacma tionem promo vot: altera verd' peſtis nempe 
quies five ſomnus ex conſuetudine limitandus ef. 
Nam Meridiatio ſemper laudabilis exiſfimata fun; | 
ex Celſs vero regula; nempe, ** longis dieb 
« meridiari potius ante cibum, 4 in minus poſi} 
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Omnus placidus adeo favet perſpirationi, 
ut ſeptem horis quinquaginta unciz cocti 
perſpirabilis in robuſtis ſæpè exhalent. 


„COMMENT ARIUS. 


at Igitur ſomni neceſſitas quædam nobis incumbit, 
pat berſpirationis cauſa; ut tantum pondus materia, 
a triplici concoctione ſubtiliſime , inſenſibiliter 
diſcutiatur. | 

Item hinc liquet, fs ſeptem hore ſomni robuſto 
ſuffciant , imbecillo novems minimum dentur , 
propter per ſpirationis moram atque imminutionem. 


II. 5 
: Dormiens ſeptem horarum ſpatio occulte,, 
E | falu- 
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ſalubriter, & fine violentia perſpirare ſolet du- WM} 


plo magis quam vigilans. 5 


Qui vigilat omnes _— muſculos conftrifles mn 
habet, meatuſque adeo glandularum duplo magis 
anguſtatos, quam qui dormit. Qui itaque propter 
aſſidua negotia ac lucubrationes dormire prohiben- WM;,, 
tur, parum alimenti ſumere debent, ut perſpira- 
tione minus indigeant, 3 | 
- 1 
Perſpiratio dormientis, quæ cum multo ſu- , 
dore fit, non eſt plenior quacunque inſenſibii W,;,, 
perſpiratione ſine ſudore. 3 10 
Effluvia inſenſubilia, qudd valdꝰ atrata & in i 
tenuiſſimum vaporem cotta, longe rapidiora ſunt, 
quam que cum multo ſudore profundantur : nan [ 
ſudor, ut craſſus & lentus, non parum ments dio 
obſtrutt. . . 
IV. by, [ole 
A ſomno nocturno corpus ſentitur minoris 7 
ponderis, tum ob vires auctas, tum ob exhala- WI ,;; 
tionem ſaltem trium librarum circiter excre- | 
mentorum. 5 | 
Vires augentur. ob relaxatos muſculos ſomni i 5 
tempore: nam ex aſſidua iſta tenſione diurna, 4. 
liquis fatigetur, & labefactetur, neceſſe eſt. 7 
n ; Th, | mer 
VE V. 85 = 
Somnus inquietus impedire ſolet trientem Wh :,,, 
| zila 


ſolitæ perſpirationis. 


Quis | 


8 
r 
2 
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Quia tantum à placido ſomno deeſt : Etenim 
ui inſomnia vehęmenter moleſta fuerint, is pa- 
1m dormire exiſtimandus t. | 


| VI. | 
In ſomno placido perſpiratio aliquando ma- 
jor. eſt, data temporis paritate, quam in exer- 
citio violento. | Z | 7 x 


Via violento exercitio aſſultim fer & per ſu- 
lorem expellitur cruda quadam materia: placido 
autem ſomno cofta & inſenſibiliter emittitur con- 
ſinuo quodam effluvio: maximum ſanꝰ providen- 
tie beneficium, quod plurimi ſint ad exercitium. 
ux habiles. | 5 © 


In ſomno matutino, ſed peracta prima co- 
dtione, libra perſpirabilium excrementorum ho- 


ſolet. 


1d eft, ad ſextam circiter horam à decubitu, 


li jam chylus ex toto in venas tranſierit. 


: e, nn 
Que impediunt ſomnum, impediunt quoque 
perſpirationem cocti perſpirabilis. 5 


Etiamſi coctum ſit perſpirabile, tamen non to- 
mere avolat niſi dormienti, propter anguſtias 
meatuum, ad glandulas pertinentium, ſcilicet ex 
beſbetud quadam. conſtrictione muſculorum in vi- 

| 1 25 


gilante. FE | 
Somni 


e ſpatio: non peractà, nec quadrans exhalare 


: Th- 155 
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Somni breves fiunt ab acrimonia perſpirabil 
retenti : perſpirabile vero ſæpe retinetur, quan- 
do natura aliis internis muneribus plus {olito 
eſt occupata. 7 5 . 


- 4 
* 
1 


Propter aſſiduas iſtas puncturus ex acrimonit 
Perſpirabilis retenti in meatibus Glandularum, 1d 
wentriculo concoquente, veniſve nimium replies 


chylo, hand libert perſpiramus. 


Acrimonia perſpirabilis retenti, vel ſzpiſim? 
petit caput, turbat ſomnum, & partium ſupeti- 
orum perſpirationem divertit. „ 


2 


Caput quidim nervique ſud materia acri malt 
affici poſſunt ; quod iis ſas quoque glandula cor. 
coctrices ſunt, At quod in meat ibus aliarum 
glandularum retinetur, cum extra circuitum ſan” 
uinis ſit, non ita promptum eſt, ut arbitror, di 
oco in locum transferri. 


* 
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Si quis à ſomno ſentiat brachia dolentia, vel 
plus ſolito defatigata, fignificat corpus eſſe ma- 
Joris ponderis, quam natura diu ferre poſſit. 


5 Nempe morbum aliquem brevi venturum in. 
icat. os | | 


3 | Sr, nc 
Qui dormiunt pedibus ac coxis detectis noe 
ſpatio- libra. perſpirabilis exhalare prohibetar. | 
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An propter numerum & magnitudinem glan- 
lularum in pedibus e circa coxas ? Cert? quia- 
des cox4que etiam ad quintam partem circiter 
utius cutis ſunt. | 


XIII. 

Perennis in lecto corporis agitatio magis agi- 
ut, quam velox curſus: in motu enim curren- 
is ſolum muſculi infernarum partium corporis, 
in motu jacentis muſculi fere univerſi corporis 
noventur. | Coo” 

Meatuum glandularum conſtrictio atque angu- 
fatio, adeoque perſpiratio diminuta, ex aſſidua 


qitatio in lecto parum expellit, cum velox curſus 
> "gs ex ſpiritus retentione., vi ſubinde- 


| 0 | þ „„ : 5 

Magis prohibetur perſpiratio in dormientibus 
b auſtrina aura frigidiuſcula, quam in vigilan- 
tlbus ab ingenti frigore. l | 


Igitur ſatius ef ſub dio vigilars, quam vel 
"bernaculo dormire nudus : nam ita relaxatis 
meatibus glandularum ob ſomnum, & anuſtrins 
urs frigidiuſculs dulcedinem, perſpirabile repel- 
ur, recrudeſcitque. | Pegs 


” * 
d ſomnus nocturnus minor ſolito fit, exha- 
atio cocti perſpirabilis imminuitur, crudi verò 
augetur. 
Etenim 


nuſculorum tenſione dependet. Perennis autem la. 


r ee any 
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Etenim materia, ad perſpirationem deſtinata, 7 
vi cordis in meatus glandularum-afſidue propelli- WM Hin 
tur; ubi ex defect concoctionis cruda accumn Ie 
lat A. ; 5 | 


| . ; 
Acibo facilis perſpirationis corpora potius de- nrui 
bilia, quam ponderoſa: a cibo vero difficilꝭ WM gi 
_ & debilia & ponderoſa fiunt. ginti. 


Ad proximꝰ ſuperiorem claſſem proprie pertintt WM 5:; 
hic aphoriſmus. „„ 

Rette * veteres prodiderunt ex ore Celſ, 
ut, quo valentior quaque materia eſt, eo minus 
Facile coquatur- ;- 2 ſe concotta ſit, plus alat, WM Q 

Cur. autem alimenta facilis per ſpirationis cor-Wterti; 
Pora debilitent, quaritur ? Forte quod nimis re. pirat 
laxant viſcera, eorumque meatus; ſiquidem fin 
humida ſunt, e tenuium partium : in partiun 
tamen modica aſtrictione vires conſiſtunt. 


| „% TY 
Perſpiratio à ſomno facta differt ſpecie ab i- 
la, que in vigilia: prima eſt coctorum peri? Whr:cy 
rabilium ſine acrimonia, & cum virium lers 
mine; ſecunda: eſt crudorum, acris, violent 
& cum labore. 


ataty 
cpilep 


— 


In prima nullum virium diſpendium ; qui ft 


ſe quaſi ſponte & ſolo cordis motu placide atque git 
. * . A * 

ſenſibiliter cocta effluunt : in hac vero ſecunda ee 

moram ex nimia partium tenſione acria & cron, 


obnixe exprimuntur. 
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| XVIII. 5 r 
Duplo magis dormiens perſpirat vigilante. 
Hinc illud famoſum : Duæ hore quietis in vigi- 
lante perindè juvant, ac una ſomni. 


XIX. | 3 
perſpirationem inſenſibilem curſu ſeptem ho- 
mum in dormiente inveni in multis eſſe qua- 
iraginta unciarum circiter, in vigilante vi- 


Scilicet ea differentia, que eft inter aſtrictum 
laratumque, meatus glandularum quod attinet. 
> og | : XX. | | | 5 SR 

Qui vacuo ventriculo it cubitum, ea nocte 
tertiam partem minus more ſolito circiter per- 


F . . 
Wod perſpiratio ex concoctione ventriculi ſup- 
feditatur ; qua feriante, copia perſpirabilis deeſt. 


| XXI. . 

Ziltoſi, qui eunt cubitum ſtomacho omnino 
Nacuo, venter & caput implentur crudis, pul- 
jant tempora, eliquantur carnes, tenſiones ve- 
dementes circa brachia & manus oriuntur, ex- 
tatur aliquando morſus cordis, vertigines, & 
cpilepfæ, ut accidit Diod oro. 


r 12 9 REY 
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gitur bilis, ubi prater modum in ventriculum 

tque inteſtina efſunditur, & copia peccat, ſepins 
vo chylo diluenda eſt : nam veriſimile eſt hac 

8 Ge ſympto-, 


2 " W 


118 De Shins 6 7 % 


Hymptomata oriri ex bile ber N lactea i in 4 
guinem refiua. 


XXII. 
A ſolito majori perſpiratione pleniori cœnæ 
uſus ſemper ſomnum longiorem & W 
pollicetur. 


; XXIII. 
| Perſpiratio minor ſolito prænuntiat forumn 
inquictutn, & noctem moleſtan. 


3 % 


2 
oy 


Magnum ſan? argumentum primarij uſus fon 

ni: nempe poſt pleniorem cœnam, que perſpiri- 

rionem ſolito majorem exhauſtamque excepit, is c 

longior ex jucundior efſe ſoler. Contra verd, 

perſprrabile diti pracedentis non rite fuerit diſſpa. 

8 ſomnns in quietus & nox — Expectan? 
a eft. 


+ 


. 

Si à brevi 8 implacido ine carnes mz | 
inveniantur, & inde febricula ſuccedat, id in in 
debilibus mortem; in robuſtis morbi longitudi- 
nem magna ex parte Prænuntiat. 


Scilicet ob diſſicultatem perſpirabilia 25 | | 
acria ejiciendi: quod tandem ſecundum vine 
egri, vel lethale, vel oy trahitur in longitude, 
new. - 


£8 

Le&i mutatione ſomnus implacidus, & per- 

ſpiratio minor fit: inſolita enim, licet melior 
corpus & animum lædunt. 

15 | Mass : 


. 


* 


* 
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Magis ſomniant in lecto inſolito, quam in 
waſueto 0, on 


Quotidianum cert? cubile tutiſimum eſt; cas 
ra quidem animantia ex inſtinctu vivunt; quo 
ſrato, mores iis immutabiles ſunt, & quoad 
uftum & loca; ita fere queque ad extreman 


um ſenectutem commode perventunt. 
XXVII. hy 
Qui dormiunt, & non ſomniantz bene per- 
N brant, & verſa vice. . 5 


Somniare tantum à perſpiratione rollit, quan- 
um deeſt a vero ſomno: nam qui ſomniat, vix 
miſopitus dici poteſt. Imò ex inſomniis vehemen- 
ttr cor laborat, haud aliter ſane, quam ſi quis 


wilavertt. 


3 | 
Somnus A cibo quatuor horis circiter eſt uti- 
lor: natura enim tunc minus eſt occupata pri- 
ta coctione, meliùs remittit quod eſt amiſſum; 
K meliùs perſpirationi favet. 3 Þ 


vir 8 1 : XXIX. 25 | PERL 8 

di cœna quinque horis ſomno illico excita- 

m perpenderis, vix mediam libram; ſi o&6 
ris, tres libras perſpiraſſe invenies. 


per- Z Forte ventriculus ex bona parte ad quartam 
ora; n cena depletur; chylus tamen vaſa la- 
lia non plene ſubire ſolet ante horam fextam ; ita 

e quinta 
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quinta poſt canam. alicut expergefacto parum per 
 ſpiratum eſt; chylo werd omni in venus ingreſſ 
copiose perſpiratur. Igitur due ultime concoftind 
nes ſimul ſumpte duplo minimum cities perficiun 
tur, quam iſta prima ventriculi & inteſtinorun. 


| e 
Somjño ſolito breviore ſemper aliquid'petſi 
rationis prohibetur; quod nifi ſequentibns dic 


bus pleniore perſpiratione compenſetur, immitWQun! 
febris periculum, Deb boris 
Ex menſura ſomni fere perſpiratio æſtimanii L. 

eſt : itaque is ubi ſolito brevior fuerut, meridinWſis', 
oportet, aut exercitatione aliqua ſolito plenior tx * ef 
N | leni 


citanda'eſt; ne febris oriatur. 


Retenta aliqua perſpirationis conſuetæ parte 
die ſequenti vel a prandio ſomno rapimut, & 
hore ſpatio libram circiter perſpiramus : ve 

nocte ſequenti tanto longior fit ſomnus, quantd 
magis ſolito expedit perſpirare : vel in ſenſibilen_y O. 


1 * 


— 


criſim, vel in morbum labimur. ls x 
Ita vel leviter amiſſa perſpiratio ofnnimageyes f 
compenſanda eft ; ſcilicet quiete & abſtinentia 
ut tanta incommoda caveantur. Q 
| 5 | | V Novi 
e 
A ſomno oſcitatio & artuum pfotenſio, n L 
dicant corpus maximè perſpirare, ficuti dicitu * 
de gallis, ſeſe alis ante cantum percutientibus. 
| COTE Utraqu0 In 
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XXXIII. ; | 
Oſcitationes & artuum extenſiones, quæ ſta- 

tm a ſomno contingunt, ex copia perſpirabi- 

iam ad cxpulſionem optimè præparatorum ex- 
citantur. | 


IEALIY. & 2 
Corpora oſcitatione & pandiculatione horæ 
dimidiæ ſpatio magis perſpirant, quam tribus 
boris alterius temporis. | „„ 


Utraque videtur, nempe oſcitatio & pandicu- 
la, ad eundem eſfectum inſtitui. Nam oſcita- 
fi eſt plenior pulmonis inſpiratio, ad halitus ejus 
llenius ex hauriendos : itidem pandiculatio ad ar- 
u vehementer & ſubitd purgandos, ſi qua forte 
ſupervacua materia in ſomno accumuletur, here- 
atque; ſcilicet ne jam vigilantis motui & agili- 
. obſtet. | . Em” 


Qui zgris dant ſerapia, vel medicamenta ho- 
Iis optimæ perſpirationis, quæ ſolet eſſe a ſom- 
do duarum horarum ſpatio, lædunt: horis ve- 
o ſequentibus, proſunt. SE 3 


Via quicquid nobis inuſitatum eſt, nauſeamve 
movet, perſpirationem impedit, etiamſi materia 
ite preparata ſis ad exitum; ſcilicet in imbecill is 
ſubitam & vehementem partium conſtrictionem 
cituß ciando. | I. 

Us. 
| uf, XXXVI. 
e n Patozy ſais ee & oſcitati 
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nes non ſignificant caloris concentrationem, ſed 


excretionem acrium copioſorum perſpirabilium 
retentorum. | . 


nn paroxyſmu febrium eadem ſymptomata at 
que in ſanis videmus ; idque propier copiam 4- 
crium perſpirabilium retentorum, atque egre, diſ- 
cutiendorum. „ 


in 
_ Hora dormitionis meridianæ à cibo corpors| 
aliquando libram, aliquando ſelibram excremen- 
torum occultè perſpirabilium excernere ſolent: 
libram, fi aliquid perſpirationis heſternæ diei 
retentum ſit: felibram, ſi nihil. 4 


; XXXVIII. | 
S.ji aliquid heſternæ perſpirationis fit retentum, 
e per ſomnum meridianum illud omnind non 
excernatur, ſtatim a ſomno perſentitur mag-I 
num capitis pondus, magnuſque dolor gravz- 
tivus. - C | 
Aique haec optima ratio eſt meridiationis, 4d 
Horam limitandaæ, certꝰ in valetudinariis; ſcil- 
cet ad mala heſterna, fi que fuerint, praſtantiſi- 
mum remedium. 5 4 


Si quatuor horis x ſomni initio cibus corrum- 
patur, ſtatim hæc duo mala ſe invicem conſe- 
quentia contingunt : prohibita perſpiratio, & 
vigilia. e 1 3 
| | XL. . | 
Nulla cauſa ſepins ſomnum „ 3 

= ON . quim | 
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e quim ciborum corruptela : id efficit quæ eſt 
m inter ſtomachum & cerebrum ſympathia. 


Ex concoftione vitiata nec perſpiratio ſequitur, 
qudd fere nihil concoquendum in glandulas tranſ> 
miſum ſit ; neque ſomnus continuatur propter aſ= 
ſdaum ſtomachi irritamentum ex corrupto alimen- 
to, vel vomitu vel dejeftione, ſiquidem in chylum 
tandem confict nequeat, eliminando. 


A - 


At ſympathia iſta cerebri cum fomacho non 


012 ef alia, quam que ei, nervis mediantibus, cum 
4 = 1:192is corporis partibus intercedit ; widelicet, 
nt: 


ſium ventriculi primùm ner vos 7 ſtupo- 
remque its inducit, unde ſomni quaſi quadam fal- 
lax ſimulatio ſequitur : in naturali veròꝰ ſomno 
nervi relaxantur, ferianturque; tamen ex qua- 
| libet graviori partis alicujus, ſtomachi puta, af- 


0 one ad morum fatim & vigiliam excitantur. 
4 EEE. N 
Wa- Somnus hyeme utilior, quam zſtate, non 


= quia ventres ſunt calidiores, vel ſomni longiſſi- 
„mi; {ed quia ante diluculum corpora fiunt actu 
' caalidiora, & ut talia maxime perſpirant, zſtate 
- erd frigidiora. 


Juſta corporis temperies, ratione caliditatis, ad 
ber ſpirationem rite expediendam requiritur ; ſcili- 
% ne ex frigore illa nimis cohibeatur, aut ex 

=_ ore nimio in ſudorem eſluat. . 
5 & by R 77 . . > 
ecke itaque pracepit Celſus ; © hyeme totat 
.. noctes nos conquieſcere oportere. 


Ä 
A ſomno diſcurſus puritas & corporis agilitas 
e 8 2 ſigni⸗ 


— 


- 


— 
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ſignificant corpus illa nocte ad minus tres libras 
magna ex parte perſpiraſſe. 


Ex mentis integritate atque alacritate que 
bent dignoſcitur corporis conditio, ac ex ejus asi. 
litate. Vide que de animi affectibus, ſua ſeftion: | 
infrà pluribus expoſiturus > 4 $3 


eg 
A ſomno meridiano capitis levitas indicat 
nihil perſpirationis heſternæ diei fuiſſe reten- | 


£Eftate paululum ante cibum optima meridiatio 
eft : hyeme verò eo auxilio ad ſanitatem tuen- 
dam, certe apud nos, propter frigus & dierum | 
| brevitatem minus eſt opus. Verum à decubith, | 
ſi aliquid reſtiterit heſternæ perſpirationis, caput | 
maximè afficitur : nempe ex ipſo poſitu plus per- 
ſpirabilis ei incumbet. ä 


XLIV. 
Somnus externas & internas partes univerſas 

humectat, quia attenuat perſpirabile, & valde 
attenuatum per omnia membra illud diſpenſat. 


Perſpiratio, niſi admodum inſenſibilis, witioſa | 
eft; id eſt, niſi inviſibilibus eſſtuviis d glandula. 
rum oris evaporet ; ipſa werd ille glandule nuſ- 
quam non ſunt, certè ubicunque aut ner vi aut 
membranæ ſint. Igitur ſubtiliſſimis vaporibus ab 

His continud emiſſis corpus uni ver ſum intus extri- 
que ſubinde humectatur, maxim? ſomno non in. 
terrupto, praclaro illo perſpirationis authore. 


— 


HS x | 8 3 Vigi-⸗ 


7 
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XIV. 

Vigilia movet à centro ad circumferentiam 

ſanguinem, qui eſt minus præparatus ad perſpi- 
nationem, quam in ſomno correptis. 


Hoc verum eſt, ſi de cordis motu intelligatur ; 
qui quidem in vigilantibus validior e concitatior 
et; quelibet tamen concottio melius ſomno per fi- 
tur, ob integram naturalium functionum, quales 
univerſe concoctrices ſunt, libertatem. ; 


XLVI. | 
Somno concentrantur humores, unitur calor 
infuens innato, aufertur ſitis, niſi prædomine- 
tur bilis, fit converſio ſanguinis in ſecundas hu- 
miditates, & corpora leviora fiunt. a 


Inter has ſomni laudes, utilitateſque minus in- 
teligibiles ſunt humorum concentratio, & caloris 
uriuſque unitas : reliqua autem ſatis bene expli- 

arri poſſunt. Etenim 7285 humectatione aufertur ; 
mh am, ſcilicet ſanguis in ſecundas (mallem dicere 
lde „ , * ue, e f 
„n tertias : quia chylus prima humiditas eſt; if 
% * ſanguinis penu continuo ſuppletus in glan- 
7 ouls tertiatur) umiditates converſus ſit ; id eft, 
in humores glandulis, viſceribi ſque concoctos: his 
* nempe per omnes ner vos membranaſque diſfuſis, 
% fuerit ſupervacaneum, perſpiratione inſenſi- 
tl; aſipatur : unde corporis levitas, agilitas, vi- 
. “em ſenſus excitantur, menſque erectior fit. 


| XLVII. 
Somno animales, vigilia vitales & naturales 
kagueſcunt. | | . Ts 
G 3 EE 


+ 
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XLVIII. 

Vigilia animales roborantur, vitales & natu- | 
rales langueſcunt. | = / 
5 — 5 I 
XLIX. | | rit 
Per ſomnum magis interiora incaleſcunt, ip- v. 
Haque magis leviora fiunt. Per vigiliam magis WM 
exteriora incaleſcunt, ipſaque magis leviora WF 4: 
unt. NY 5 bi 
: . a el > 8 ; a 07 
Hi tres aphoriſmi ex falſis notionibus de ſpiri- Wl © 
tibus neſcio quibus dependent; illud verum eſt, l 
dum ventriculus alimento repletur, interna ejus Wil (a. 
per ſpiratio fere major eſt: atque ita interns pur- Will (cr 

tes, quatenus perſpiratio intus vertitur, & cali- 

diores levioreſque fiunt ; dum verd vigilamus, ex 
ſola partium tenſione, aliave levi exercitatione, ! 
externa magis incaleſcunt, & ex perſpiratione ex- ¶ pec 
trà diſſipate, leviora quoque unt. bus 
1 Lo nn n 

Per nimium ſomnum interiora & exterior} 
Frigeſcunt, humores impinguntur, redduntur in- 
perſpirabiles, & corpora ponderofiora flunt. Wl #, 
: | en 
Ex nimio ſomno cor glanduleque languent 10. ben. 
pentque : humoreſque adeo retenti ob moram craſ = - 
ſeſcunt atque imperſpirabiles fiunt, unde. Frigini in. 
ſenſus & pondus. hw 1 an 
| a 


$ f 
Corpora bilioſa per nimium ſomnum val 


leduntur, non quia. recrementa tertiæ coco | 


nis fiunt imperſpirabilia, ſed quia fiunt . 7 por 


De Sono & Vigilia. 127 
ciſima, feriuntque deinde caput & alia viſcera. 


- Corpora, que multam bilem gignunt, ex nimio 
uno laduntur; quad ex ejus miſtura cum pi- 
twitoſis glandularum humoribus perſpirabilia acer- 

ina funt, queque ſic capiti aliiſque viſceribus 

o- Wl whementer moleſta ſunt; iſta autem inſectio à 
gis /o ferꝰ bile contaminato incipit, & in glan- 
alas uſque per ſanguinem transfertur ; nam 
his nuſpiam fit, niſi in hepatis vaſis excretoriis: 

ey regurgitatio ejus, ſi unquam fiat, ex rariſſume 

i- ¶ vntingentibus oft : ſepe tamen refiua eft. per vaſa 
, lackea, interdum ſincera, interdum chylo commi- 
, e. 242 autem Borellus de bilis circulatione 
- cripſer, fabule ſunt. | 


. 173 AE. : 5 

one, In dormientibus ſtragulis detectis magis im- 

ex- peditur perſpiratio, quam in vigilantibus veſti- 

bas denudatis; cum ob quietem dormientium, 

tum quia calor externarum partium refugit ad 
Intra. | e 


Aliquo modico & temperato cordis motu opu. 
f, ad glandulas perſpirabili ſupplendas. Iſte au- 
tem motus in ſanguineis animalibus à calore de- 
endet, qui in dormiente ſtragulis denudato ab 
dere frigido facilius minuitur ob perpetuam quie- 
tem, quam in vigilante non veſtito : cujus qui- 
im aſſduus motus ſubinde calorem excitat reno 
vatque. . RE 


LIII. 
inſolita vigilia reddit corpora primis diebus 
Pnderofiora & 9 : ponderofiora, quia 


A 
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poſt evacuationem excrementorum perſpirabil- 


dicamus debilitatem ex fatigatione tandem oriri; 
ſcilicet ex nimio corporis uſu atque agitatione; 
Jus ſane unica vigilie notitia eſt. 


tio 
um relinquitur crudus ſuccus per ſe, & per ac- 
cidens ponderoſus : debiliora, quia ubi eſt cru- 
ditas, ibi non fit converſio, & per conſequen; 
vixtutes langueſſtunt. 7 


De pondere ex materia retenta ſatis conſt ; 
am vigilantes agrè atque lente perſpirant ob 
perpetuam partium conſtrictionem: ſed cur ve 
etiam minuantur, non ita perſpicuum eſt; ni) 


| IV. co lad 
Si ſomnus poſt vigiliam immoderatam fuer 
ſeptem horarum, perſpiratio erit major conſueti 


.ad libram circiter. | ie 
Illud ſanꝰ inſigne eſt ſomni beneficium, ut quod, 
ſupra conſuetum onus, retentum ſit, perſpiret 3 | 
idgue ex crudo concoctum & inſenſibiliter; ſerif po 
nus itaque non tantùm facilitat per ſpirationem i in- 
ſed & mirifice adjuvat concoctionem glandularun ll 
ex qua ultima ſanitatis perfectio off. 
Vigiliæ perſeverantes reddunt corpora mins 
. ponderoſa, non ob majorem perſpirationem 
vel evacuationem ſenſibilem, ſed quia quantum 
amittitur pinguedinis & carnis, tantum non 1 en 
mittitur. > | g 


Quia prater ſupervacanea materie perſpir os | 
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tionem, etiam ou aliquid amittitur à priſtt-. 
no pondere ; ſcilicet ex concoctionis defetin. 


EVI... e 
Horis matutinis corpus eſt, & ſentitur minus 
grave: eſt, quia per ſomnum præcedentem tres 
lbrz excrementorum perſpirabilium exhalarunt : 
ſentitur, tum quia eft leyius, tum quia per co- 
tionem ciborum * facile perſpirabilium auctæ 
ſunt vires. 


/ 


Potius ex debita, ut arbitror, concoctione, & 
continua partium ad motum ſenſumque deſtinata- 
rum humectatione vires augentur ; quorum om- 
nium ſomnus auctor eſt; quam quod aliquid pon- 
deris adjectum ſit ex alimentis; cum id ex Tru- 
tna nihil eff, Vide ſupra aph. 77. ſectionis ter- 
te, TSS | 
Ill.,. 
Corpus vigilia inſolita reddi poteſt majoris 
ponderis, ſi cibus, quo alitur, fit perſpirationi 
ineptus. 


Seilicet, ſs alimentum ſit 2 valentiſſma mate- 
ria, malique ſucci; vel ſtomacho ab inſolitd vi- 
Mia infirmato minus idoneum. 


LVIII. 0 e 

Tam copioſa eſt corporis exhalatio in dormi- 
entibus, ut non ſolum ægri cum ſanis cubantes, 
ſed ſani inter ſe bonas vel malas diſpoſition es 
fbi ipſis invicem communicent. | 


Infeftionis ratio in occulto eſt; certe effiuvio- 
h ä rum 


2 
8 
. 
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rum inviſibilium vis admiranda eſt, ſive ta ber 
contactum, aut per vias ſtomachi, ſaliva commi- 

fla, atque ſanguini tandem communicata fuerint; 
imd fic perſpiratio ſani quoque e ee hominis 
minus ſano levamini eſſe poteſt. | 


Additi ab Auctore. 


LIX. | 
A cibo ſomnus, à ſomno ani; a coRone 
utilis perſpiratio. | 


Alimentum ſomni, ſomnus concoNtionis conco- : 
Bi rk pry author eft. | 


LX. | 

Diacydonium non ſtatim à cœna, ſed poſt pri- | 
mum ſomnum excitat num, dummodo non 
uprivibatur. | | | 


LXI. 
Diacydonium cum cinnamomo roborat ſto- 
YARD ene er ſomnus fit. | 


<LXIL : J 

Modicum vini HH & allium- conciliant . 
fomnum & perſpirationem : ſi vero plus = 3 
ſumantur, utrumque prohibent: I "1 
men in ſudorem convertunt. : 


. flomachum voborane; concoquunt, © & un 1 
ſdirationem excitant : ſi verb eorum nimia fi. 
mantur, ſudorem 9 p * e 5 


» 


* 


ne 


S 


uantitate exhibitorum, in Mithridatio puta, a- 
li que veteribus compoſitionibus. In modis ſane 


quorumlibet medicamentorum afſignandis mirifict 


antiquorum peritia fuit. 


LXIII. gs 


Ile vers longævus, qui quotidie bene conco- 


quit, & digerit : coctio fit ſomno, & quiete ; 
digeſtio vigilia & exercitio. 5 


Digeſtio concoctione latius patet ; nempe 
univerſas à ventriculo concoctiones evacuation 
que reſpicere videatur. : 


Laſſitudo à ſomno, fi ſolito exercitio tolli- 
tur, defectus erit in digeſtione, non in conco- 
ctione. 3 | 


— 


Id eſt, in expulſione per ſpirabilis; & in ex- 
trementis prima & ſecundæ concoctionis elimi- 
nandis. s 


WD _zE7T TT COTE 
Dum à ſomno ſurgimus cum ſolito pondere, 


el cum majori laſſitudine, hæc, niſi ſolito ex- 


ercitio tollatur, cruditatum cumulum, cibi cor- 
ptelam, vel nimium coitum fignificat. © 


Ex cruditate in glandulis atque imperfacta 3 


quatione cibi in ventriculo & inteſtinis, aut ex 


"ma venere vires minuuntur; ſcilicet ex defectu 
prime concoctionis. 
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efeftlus medicamentorum exigua prater fidem 
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1 e LXxVI. 
'Y - Somnus meridianus inſolitus viſcera omnia WI 2: 
Lat; hebetatque perſpirationem. e 
lis tantum meridiandum eſt, quibus id vel con- 
ſuetum eſt, vel quibus heſterna cruditas adhuc | 
1 n eſt. Vide 15852 3 37,38. 


LXVII. | | 

Laſſitudo poſt ſomnum tollitur iis quæ facilem 
perſpirationem reddunt : hæc ſunt, N 
exercitium, vigilia, & ira. 


Jejunium ſuper flui augmento lar: ira aui, | 
vigilia, atque exercitium cordis 1 incitan- 


os PP ene 


LXVIII. 

Somnus ſtrato & laxo corpore nocet: con- 

tracto juvat: Viſcera unita eee — 
facilem: laxa difficilem. | 


4 


Corpus plene rectaque extenſum conſtringitu : 
muſculique nimium tenduntur ; corpus vero in ſe 
contractum, membriſque paululim - recurvatisy 
laxatur ; quemadmodum embryonis in utero pj 
tus ſe habet; in hoc itaque ultimo 7 tu decubitus 
ſanior eſt; quia ſic melius concoquitur, & ext 
ditior vrai. tus of de concoftione 1 in ane 


LXIX. 
Sanis ſi à ſomno ſudor frigidiuſculus arc] 
minus juſto perſpirant, 8 temporis aun * 


"a fiunt od rici. 
, P 8 | of 
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Sudor & ſomno frigidiuſculus - cruditatem in 
glandularum meatibus indicat : ex cujus accumu- 
latione tandem Arthritis oriri poſſit. 85 


| : LXX. | 

A nimio ſomno & nimio meri potu ſuffo- 
cantur vires: A nimia vigilia & exercitio reſol- 
yuntur: hæc omnia coctionem diminuunt, & 
diminuta ceſſat utilis perſpiratio. | 


Nervi & membran ita nimis humectantur: 


ex defectu verd humidi reſoluuntur : at ab iſtis 
omnibus prima certe concoctio atque ultima male 
ſe babent. 8 ; 


= 2 7 22 ae on EO 
of rag oro = r 


. 
— — 


— — 


— ſg rr —— — = 
. r — — A 
— * 
- . i 1 1 ” = x ply © 
bd q mer n 
er r 


3 
1755 ; 
"yl 


— 
2 


D E 
EXERCTTIO & bre. 


sor Quixra. 


APHORISMUS I 


ſpirat, quam in aurora poſt novem vel de- 


| I motu violento corpus occultè minus per- 


cem horas ab aſſumpta cœna. 


I. = 9 . 
$3 IE. 


Quod in motu violento per poros evacuatur, 
eſt ſudor & perſpirabile oecultum: ſed ut vio- 
lentum magna ex parte clevatur ex incocts | 
ſuccis : rarò enim tantum cot perſpirabilis in 
corpeꝶę colligitur, e per violentiam evz- 


Cuatur. 


COMME NTARIUS. 
10 eſt, parum inſenſi bilizer perſpirat ; ; quid 0 


tanto motu fert ſudor fir, qui inſenſibilem . 


ira. 


r 
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ſprrationem impedire ſolet magna ex parte iſte 
autem ſudor oritur ex maſsd ſangumea in glan- 
= 11s vehementer propulsa ; que raptim ſub for- 
4 liquoris cujuſdam immaturi effunditur. Ve- 
nn ut iſta materia fiat occultum perſpirabile, 
& morula quadam, & cordis temperatior motus, 
qualis fere eſt dormientium, deſiderantur. Vide 
ſupra ſect. quartd. aph. 6. c 


9 e 

- Sudor ſemper eſt A cauſa violenta, & ut ta- 
lis, (ſicut Statica experimenta docent) impedit 
coctorum perſpirabilium occultam excretionem. 


Occulta tamen coctorum perſpirabilium eva- 
cuatio ſola ſalutaris eſt. Vide ſupra ſect. 4. aph. 3. 


Longe magis perſpirat corpus in lecto quieſ- 
cens, quam in lecto frequenti & crebra agita- 
tone circumvolutum. 1 88885 


2 | 


dem ſupra expoſitum eft ; nempe ex confiri- 


Ur, tone partium, que fere relaxantur in quiete. 
= | We e | 
in WF Longo itinere minus defatigantur hilares & 


acundi, quam timidi & merentes : illi enim 
magis ſalubriter, hi vero minus perſpirant. 


Ex ira & hilaritate mens erectior eft ; ipſum- 

que cor ad vegetiorem quendam motum incitatur ;. 

z unde perſpiratio cert? plenior : ex ſola verd per- 
biratione wires ſervantur recreantürque: timidis 
autem & mæœrentibus omnia contraria ſunt.  _ 
| EE Cor- 


5 * _ 


* 
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„ 


Corpora que à nimio exercitio illico ciban- 


tur, læduntur: quia, ut defeſſa & cibo grayata 
minus perſpirant. S 


Imo ut defeſſa tantillo cibi, donec debitt conce- 


quatur, vix ſuſtinendo ſunt ; qudd ventriculus, | 


ut reliquæ corporis partes, & nimio exercitio inca- 


leſcit ex levi quadam febricula, Vide ſupra ſeft. | 


tertia aphor. 94. 95. 
| vt; 


; Exercitium poſt ſeptimam uſque ad duodeci- 
mam horam ab aſſumpto cibo, magis reſolvit | 
inſenſibiliter hore ſpatio, quam tribus horis al- 


terius temporis. 


Quia poſt ſeptimam chylus ex toto jam venu« | 
fubcerit, ſuamque materiam difflandam glandulz | 
concoxerint; ideo exercitium tunc adhibitum pit- | 
nius evaporat: aliis vero horis, aut tarde nimu, } 
nempe cum parum aut nihil ſuperfluum relittun | 
ſit in glandulis, aut maturiùs eſt, quam ut qui- 


quam in glandulas tranſierit. 


Evacuatio inſenſibilis quæ fit ab exercitio 


violento, impedit ne ſucceſſivè remittatur, quod 


amittitur: imo ſi eadem perſeveraverit violen- | 
tia, corpus reddetur adeo leve, ut in pluribus 


de futura tabe verendum fit. 


Ex ferpetuo exercitio violento corpus tanden þ 
A Rn. | 


—_— 


perfluum ex quotidiano chylo inſenſibiliter perſpi- 
'ratum, aliquid etiam quotidie de ipſa veteri ſan- 
guinis maſſa diſſibatur. 5 


Exercitio corpora leviora fiunt: omnes enim 
partes, præcipuè muſculi & ligamenta, motu 
ab excrementis - purgantur : perſpirabile ad ex- 
e præparatur, & ſpiritus tenuiores 
unt. es 


Nervi, membrane, ligamenta, muſculique om- 
nes exercitio humectantur: ab iſta verd humeFta- 
tione, quod ſit ſuperfluum, ad evaporationem cons, 
coquitur. 5 75 


Motus præparat corpora ad excretionem ex- 
crementorum ſenfibilium & inſenfibilium ;/quies 
magis ad inſenſibilium. n | 


Ia preparatio in debita concoftione conſiſtit: 
notu autem excrementorum ſenſibilium deſcenſum 
atque inſenſibilium expreſſionam molimur : ex qui- 
ete verd morula quadam perſpirabili in 2 
rite conficiendo neceſſaria adhibetur. 


KI. . 


di corpus à cœna in lecto quieverit decem 
- borarum curſu, optimè perſpirabit : Si adhuc 
o diutius quieverit, ſtatim incipiet diminui tum 


ſenſibilis, tum inſenſibilis excretio. 


Nempe ex penu ſuperfiui jam ex magna parte 
| | b per- 
= : 


1 
* 
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perſpirato. Robuſtis ſatis ſunt ſeprem hore; in- 
becillis, ut ſupra, decem deſiderantur. 3 


(= £45 lk” | men 
Quies longa efficit corpora ægrotantia pon- cord 
derofiora, tum quia perſpirabilia excrementa WM 
motu ad excretionem- preparantur ; tum quia | 
quiete, cibi & potus, ſi infoliti ſint, vel debi- von 
to copiofiores, ut in ægris accidit, non dige- Wl «re! 
runtur, & inde omnia mala, & ſæpiſſimè mor- dil 
tes eveniunt. | 1 


Humores ad perſpirationem concocti motu ft- 
re diſſipantur : longior autem quies egrotantes | 
maxime ladit, quia ad ſe movendos prorſus in- 
ti ſunt. 25 | 
Cibi inuſitati hic debito copioſioribus recte an- 
numerantur, quia conſuetis concoctu longe diffci- tion 
liores ſunt ; atque adeo inutiles, maxime 4grv | 
& valetudinariis; idem dicendum eſt de medica- | 
mentis, eorumque copia, pracipue metallicis ple- Wl » 
riſque, qudd ſuã natur agre, fi unquam, do. enn 
mantur. Neque audiends ſunt vant iſti chymic ¶ vu 
de iſtiuſmodi meditamentorum torturis & nan. lf . 
gonio. e 8 


—_— 


— 
$i diu jacenti dolores pedum ſuperveniant, Wi lire 
remedio eſt ambulatio: fi iter facienti, quies. WM fit 


Adde decubitum quieti; ſcilicet ob contramum 
dDenarum poſitum; Fre in utroque corporis extremo, 
circulationis ſanguinis defectus, fs quis ſuerit, 0” | 
time compenſatur. e 1 
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XIV. e . 
Duo ſunt exercitia, alterum corporis, & al- 
terum animi: corporis, evacuat ſenſibilia excre- 
menta; animi, inſenſibilia magis, & præcipue 
cordis & cerebri, ubi ſedet animus. 


| Mens irrequieta & affeftibus diſtracta cor pul- 
monemque vehementer exagitat ; ipſum quoque 
erebrum, & reliqua viſcera ; itidem eorum glan- 
bilas, Ut autem partis hujus vel illius perſpi- 
rationem pre reliquis promoveat, quomodo id fiat, 
non ſatis video; profett> nec cor nec cerebrum 
fer ſe perſpirant, niſi ope glandularum ſuis ques 


que membranis nerviſque inſitaru m. 


"Vs - . . 
Nimia animi quies magis prohibet perſpira- 
tlonem, quam corporis. | | | 


Wies corporis ſ non nimia ſit, perſpirationem, 
ut dictum eſt, promovet ; quia tum cor, aliaque 
omnes functiones naturales ſui juris ſunt ; at àani- 
mu ſegnis ipſum cordis motum omneſque natura= 
ts actiones deprimit, infirmatque. © 6 


Animi exercitia, que maxime faciunt exha- 

_ ſpiritus, ſunt ira, pericharia, timor, & mce- 
| 5 % 1 

Vide aphor. 2. ſeft. 7. ea quidem omnia per- 

ſPrationem excitant : ira vero & latitia maxi- 

3 ſed iſtos ſpiritus & perſpirabili diſtinctos 


Cor- 
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„ D 
Corpora in leo quieſcentia vehementi ani- 
mi motu agitata ut plurimum magis reſolvun- 


tur, & levioris ponderis fiunt; quam fi animo N 
placido cum. vehementi corporis motu, ſicut fi Ml © 
pileæ ludo, agitarentur, „ 
In ludo pile putà, propter variam partum 
conſtrictionem, nunc pulmonis, nunc ipſius cordis, 
vires quodammodo con ſervantur; in lecto autem, E. 
quieſcente ac tanquam reſoluto corpore, cor, ex cryd 
animi affettibus, vehenenter exagitatur, perſpi- er. 
| rabiliumque ingens conſumptio fit ex relaxatis me- | nihul 
atibus glandularum. LAS; SONS X 

FF 3 

Exercitio nimio excrementa prime & ſecun- WW "'" 
dz coctionis magna ex parte per totius corporis Wi '”'* 
ambitum diſpenſantur ; ided alvus exiccatur ; WY" 
corpora. tamen fiunt leviora, quia longè major * 
eſt eyacuatio inſenſibilis, quam excrementorum ““ 
craſſorum excretio per alvum facta. 

Ex nimio n chyli & ſanguinis ſuper- S 
fluitates per inſenſibilem perſpirationem vehemen- WM ®" 
ter expeliuntur ; ideo alvus exiccatur, atque in. p 
durantur ſcybala ; ſcilicet ab illà pleniore eva- Th 
cuatione per glandulas cutaneas : corporaque ade he 

— 0 og. . 1am. 
leviora hunt propter perſpirabilis emiſſt cop uſe 

XII... 8 
A" IN x 8 | _ a ter 
Exercitium animi, & corporis violentum red 


dit corpora levioris ponderis, efficit velocem 


ſenectutem, & mortem præmaturam __ o 


« = * 
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ctius enim ex Philoſopho moriuntur exercitati 


quam non exercitati. - i 
Non tantùm ſucci alibiles, ſiue qui intra cir- 
cuitum ſanguinis ſint, prater modum minuuntur, 
el & ipſa organa viſceraque ex nimio & vio- 
knto uſu detrita pereunt. . E. 


Exercitium violentum à corpore, Cibo, vel 
crudo ſucco referto, aufert pondus ſenſibilium 
excrementorum minus ſolito : inſenſibilium fere 
whik:-- 5: ee cha 


Via ſenſibilium excrementorum parum adhus 
arcumulatur : minus verd inſenſibilium, que om 
num remotiſſime à ventriculo conficiuntur : ut- 
pote ex tertia atque ultima concoctione nata : 
nempe ob concoctiones depravatas. Igitur quies e 
alſtinentia in iſtis caſibus, ſcilicet & recenter ci- 
lato, aut cruditatibus referto, imperanda ſunt. 


| . | 
Exercitio corpus minus perſpirat, ſomno ma- 


-s, & magis lubrica redditur alvus. 
in. - ba 2 be | *- * 
vi- Exercitio etiam modico, ob conſtrictionem muſ- 


% Wl (rum meatus glandularum anguſtantur, e cor- 
pus minus per ſpirat: at à violento ob vehemen- 
ter exactam perſpirationem ſiccatur aluus; con- 
na ſomno alvus mollior & lubrica fit; imo uni- 
ver ſum corpus eo humettatur, in qua humectatio- 
i virium reficiendarum unica ratio eſſe videtur. 


Fri- 
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XXII. 
Frictiones & cucurbitulæ in refertis crudis 
ſuccis impediunt perſpirationem. 
Frictiones, perinde ut cucurbitule, fe rite adhi- ill '” 
beantur, materiam demere exiſtimate ſunt : at 
cruditates propter craſſitiem &. viſcoſitatem . 


nec per ſe effiuere, nec commode i ii artibus extra. 
hends ſunt, 


XXIII. 
| Tunc exercitium eſt ſaluberrimum, quando 
| poſt factam primam & ſecundam coctionem 
corpus reducitur bis in die ante cibum ad con- 
| 1 pondus. | 


Exarcitinns optime . à finita ſuper- 
 wacanet perſpiratione, ſcilicet paululum ante ci- 
bum; idque fieri N ſi modice en bis quo- 


tidie. 
= XXIV. — 
Natatio ſtatim poſt exercitium violentum, ma- 
la: valde enim impedit perſpirationem. 
Maxime i natatio ſit in frigida, aut marina. 
XXV. 
Exercitium violentum ubi ſpirat ventus, ma- 
lum. 


vento itidem meatus ab ; en 
conſtringuntur ex renitentia: ita ſpiritus diffi 
0b ſetentum ee in pulmonibus. 


al 
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XXVI. 
A vento adiapneuſtia: à motu acrimonia. 


A motu vehementi calor ; ex vento in perſpi- 
rando morula; fic humores incenſi acres fiunt. 


| SAM. 
Equitatio reſpicit magis perſpirabile partium 
corporis ſupra lumbos, quam infra ; inter autem 
<quitationes tolutans ſaluberrima, ficut ſuccuſ- 
ans inſaluberrima. 5 


* 


Ab equitatione ſanguinis motus a pedibus ſur- 
ſum verſus prohibetur ; nempe ex poſitu corporis 
preſuraque partium gravi in ſellam; ita perſpi- 
| rabile infra lumbos minuatur neceſſe eſt; certe ex 
equo ſuccuſſante ad iſtam preſſuram accedit, etiam 


viſcerum vehemens concuſſio. 


ein 3 
Vectio in lectica, nec non in cymba, corpo- 
! minus diſponit ad debitam perſpirationem, 
quam deambulatio. 5 | 


: XXIX. | 4 

Cymbæ & lecticæ motus fi diu duret, ſalu- 
berrimus, tunc ſolum ad debitam perſpirationem 
mirifice diſponit. - | 


ee veftiones ad quietem fere accedunt : Itaque 
þ inſuetis diu durent, quod admodum temperatus 
lier f Jr motus, optime perſpirationem promovent. 


Vectio 
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| 7 
Vectio in curru omnium violentiſſima eſt; 
non enim ſolum perſpirabile incoctum exſpirare 
facit, ſed etiam ſolidas corporis partes, & max- 
imè renes offendit. | LA 


| x cit 
| Magna differentia eſt in hoc genere geſtationis: : 
e ſunt currus quidam hodierni, qui ad leftics WM - 
proxime accedunt ; a vulgaribus verd non aliter, _ 
quam ab equo ſuccuſſore, & cerebrum & renes, id | _ 
eft, imi lumbi male mulftantur. © 10 
Wd IE ” 
Saltus primo vires ad intra trahit, deinde ad 
extra cum impetu propellit, & cum violentia 4 
coctum fimul cum incocto expellit. he 
In ſaltu primum ſpiritus inſpiratus ad augen-| *. 
das wires valde comprimitur, mox idem extr | 
ejaculatur cum violentia; quo ſane coctum cum , 
crudo vehementer expellitur. | 
XH. | Bu 
Diſci exercitium compoſitum ex motu mode- **© 
rato & violento, deambulatione ſcilicet & agitz- 
tione brachiorum, perſpirationi conducit. Q 
. vie 
XXXIII e ert 
Tripudiatio moderata, & fine ſaltu, proxime 
ad deambulationis moderate laudes accedit : 5 
perſpirabile enim coctum moderate expellit. litat, 
| E 5 
; | | unde 


Additil 
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Additi ab Auctore. 


1 . . | XIV. * ; $ . | | 
vii perſpiratio in ſanis deficit, exercitio ſars 
citur. * * * 5 . | . 6 


333 . „ "OR. * | 
Diſci & Pila luſus, qualis in viridariis noſtris 
amæniſſimis Anglicanis habetur, optima ſand ex- 
ercitatio eſt; item tripudiatio modica citra ſal- 
tum; he tamen omnes poſtponendæ ſunt uni am- 
lulatioui omnium lounge ſaluberrima: 22 


gregium ſit perſpirationis remedium, ubi in ſanis 


defecerit. „ 1 
Tz X Bo, 5 
A ni mio exercitio fibre ſunt dure, unde ſe< 
nectus, quæ eſt univerſalis fibrarum durities; hæc 
condenſando meatus calorem ſuffocat: molli- 
ties aperiendo longævitatem facit. 8 


TF VD . SM 32 4 
” = 4 * - 


f ; 


2 


— —— 2 


Per fibras intellige vafa minima ; in quibus 

unt etiam meatus glandalarum minimi: F net | 
quippe apertio, ſuàque integritate conſervatio lon- 
gevitatem preſtat. B ; 


Qui vult diutiſſime juvenilem faciem conſer- 
vare, caveat ne ſudet: vel nimium pre calore 


derſpiret. 


. Vehemens ſudatio, præterquam quod vires debi- 
lat, glandularum meatus preter modum laxat; 
unde ex eorum iterata contractione cutis At * 


$a, i we ca 
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APHORISMUS i. 


Imia abſtinentia A coitu; & nimius uſus, 
impediunt nen ſed nimius | 
- Uſus magis. 9789 it bn 


Get") x1 


COMMENTAR1Us. 


Semen quidem genitale moleſtifimum eſſe poteſ,, | 
quod quaſi animatum quoddam ſit; certè welut | 
_—_ quedam ſupra dem innumerabilium ani- 
malculorum: omnis autem vel levis corporis ver- 
atio, ſs aſſidua fit, perſpirationem impedit ex con- 
Frittione meatuun., At immodica venus magn- | 
Pere afficit, qudd ds natura — 09 

II. 


Poſt coitum immoderatum quarta pars ſolle 
perſpirationis i in FRO PO! 1 


A Aebi partinms, po immodicum coitum 
© taſolutarum, maxime cordis: ; quantum autem 


FI per- | 


De Vuht, I 34s 


perſpirationis, tantum virium, & ſanitatis amit- 
timus. | 


Mala à nimio coitu orta mediats 3 a prohibita 


perſpiratione, 8 a læſis eee Wn 


dependent. 


Ex inguine flomachus EU; patitur, 3 ma- 
lumque ab eo incipit, mox id tran gertur i in glan- 
dulas: at hac omnia ex defectu virium à venere 


amiſſarum. Vide infra. . ad DA W 
45h. 10. 14. IS. 
19 7 
Cocnöch coitum On 63 A a 


ſomno nulla ſentiatur laſſitudo, nec ulla corporis 
mutatio facta ſit in Sahne, vel levitate. 


Tgitur ſemen itud ejeckum eſſe quid fi pervacas, 


neum, ar que ſalutare, N & agitiras indi- 
cant. Vide infra aph, Ne 1 


N TS. 2 
= 8 4 * o 


Diuturnæ venereorum enn mods 
gravius, & modo levius efficiunt corpus; Sravius 
fi pleno, levius ſi vacuo fiant ſtomacho. 8 i 


In pleno concoctionis impedimentis iftud quoque | 
acjicitur : ft tamen id jejuno fiat, cor, Perinde ac 
reliqui affectus gra viſſimi, uehementer exagitat ; 
unde perſpirabilium etiam non ee we e | 
crudorumque difflatio.... 


28 z $ *” 4 7 
13 
s K 


Poſt nimium coitum cum Se f quam 
mazime concupita, non ſentitur illico laſſitudo: 
animi enim conſolatio juvat tunc perſpirationem 

H 2 cor- 


we . 
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cordis, & auget ejus robur, unde in ipſo quod 
amittitur, promptius remittitur. | | 


Iſta cordis perſpiratio, niſi de univerſa corporis 
por ſpiratione intelligatur, non bene expoſita eſt : 


2 tamen ab ejus motu primarid dependet. 


| VII. ET 
Propenſi ad coitum fi temperent libidinem, 

Illico ſuccedit corporis agilitas, quia tales me- 

Hus perſpirant. . 


Ex abſtinentia à venere corporis agilitas & 


mens erectior eſt; quod idcirco perſpiratio bent ſe 


habeat; an animalculorum propagatio, atque ac- 
cumulatio, ex eorum perpetuis motibus, aliquid 
ad excitandum cordis vigorem conferant ? 
3 2 > ; 1 5 VIII. 2555 4 . E 
 Immoderatus coitus facit perſpirare cruda, 
quæ deinde carnes frigidas efficiunt. 


Ex vehementi agitatione partium, ſi qua per- 


ſpirata fuerint, ea cruda eſſe oportuit; frigiditas 
verd carnium oritur ex negata perſpiratione in- 
fenſibili; qua non ſolum humettamur ex omni 
parte corporis, ſed quatenus ea atre quodam ſul- 


phureo & quaſi flammeo miſcetur, ſubinde caliſ- 


cimus. Vide infrà aph. 38. 


Coitum non nocuiſſe, hæc indicant: urina 
æquè cocta ut ante, corporis agilitas, reſpiratio 


facilior, & idem fere corporis pondus perſeve- 


rans; eadem tamen ſervata eorum quæ inge: 
runtur quantitate & qualitate. 


Vid: ſupra aph. 4. * 


„ *», ©, 


bh «a, eo © 


a, | 


WEE 


præſens vulnus immoderati coitus eſt ſtoma- 
chi refrigeratio : futurum, prohibita perſpiratio, 
unde facile fiunt palpitationes in ſuperciliis & 
artubus, & deinde in membris obtinentibus 
principatuns © n OO TOR e 


ld eſt, à nimia venere ventriculus male conco- 
quit, & reſrigeratur eo ſenſu, qui ſupra ad 
aph. 8. expoſitus eft, * 8 


Palpitationes autem ſive iſti inſultus nervorum 


' oriuntur ex obſtructis, ut arbitror, crudo quodam 


ac frigido ſucco craſſeſcente meatibus glandula- 
rum, ad membranas nervoſque pracipue pertinen- 
tium ; ſcilicet ut ſe eo liberarent. | 
e 1 
Coitus in æſtate magis nocet: non quia cor- 
pus magis perſpirat, ſed quia coctio, cum fit mi- 
nor, deperditum difficilius reſarcitu. 


Eadem ratio ſenes obligat eſſe continentes 5 
quippe his multo tardior concoftio eſt ; certe dige- 
ſtio per reliquas concoctiones; itaque difficilins re- 
ftauratur, 7 quod perditum ſit. e 


In actu venereo multum crudi perſpitatur, & 
fi diu duret, cruda trans feruntur à centro ad 
corporis ambitum, fiunt obſtructiones, & inde 
alvus ſupprimitur. 5 | 


Scilicet ex 2 violenta; antequam con- 
p 


coqui poſſit in perſpirabile occultum ; & ſs vis ea 
iu duret, ex toto corpore cruda difſipantur, meatuſ- 


que tandem obſtruuntur: ipsaque alvus, ex defettu' 
perſpirabilis -interni, minus humectatur ſupprimi- 
Quanto 


Furque, : H. 3, 


I 
— 
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| XIII. 
Quanto quis majori coëundi cupiditate con- 
flagrat, tanto ejus uſus immoderatus minus lædit. 


* 


Propter copiam & majorem acrimoniam geniturg, 
an ipſam potius viventem genituram dicam 

Coitus immoderati detrimentum præcipuè ma- 
nifeſtatur poſt ſomnum ſequentem; tunc enim 
ex ſtaticis experimentis cognoſcitur perſpiratio- 
nem eſſe impeditam, & cibum eſſe male dige- 
ſtum, nec non ſtomachum valde læſum. 


Vide que ſupra comprehenſa ſunt abb. 3. & 10. 
eee eee 


Coitus lædere ſolet primam coctionem, primo 
diminuendo perſpirationis promptitudinem, de- 
inde in crudam qualitatem convertendo cibum. 


Perſpirationis promptitudo ex wiolenta conſtri- 
Crione coiths immoderati primo diminuitur : ex 
viribus vero reſolutis ab iſta venere concoctio ven- 
triculi ſrangitur. Igitur cruditas tandem a ftoma- 


„ „ in dlaviulartranjmifh eee 
| r | * 8 Fg XVI. 2 | 2 a I 


Qui coitu utitur, & ſperma non emittit, mi- 
nus debilitatur. Itidem ſi die ſequenti utatur, 
& emittat quod die præcedenti fuit præparatum, 
minus dehnt ü. 


94 


At metus eſt, cum ſemen genitale de vais 
in vaſa moveatur, ne ipſa tandem illa vaſa er 
nimia repletione aliquo modo vitientur, vel acri. 
monia tranſlate atque accumulata materia, vel 
interitu animalculorum putreſcentium. | 


S.. % \ a 2>o 


K 


8 


= Illi qui cotundo ſperma ex ſtudio non emit 
J tunt, in tumorem teſticulorum facile incidunt ; 
perma enim eſt imperſpirabile. 5 
A motu tamen ſeminis ab omni parte teſticuli 
; tumidi fiunt ; cum autem iſtud ſemen accumula- 
tum ex animalculis maximam partem conſtiterit, 
l ideo in auras non eſt diſſipabile. Neque ali ulli 
bn mores, non animati, perſpirabiles ſunt; etiamſi 
N de penu ſuo ſemper aliquid in ſenſibiliter evaporant: 
atque hee radiatio wires gat. Verùm ſi quandò iſti 

humores. nimiam effundi & ſenſibiliter diſſipari 

contingant, corpus valde putitur; ex urina dia- 
k betes ; ex bile in ictero incredibiles languores fiunt : 
) 


ex pituita extrema macies; perinde ut ex ingui- 
ne vehementer inanito non rard Syncope. 
8 EE | XVII. e WAA 

Coitus immoderatus poſt ſtomachum lædit 
magis oculos. ELLE | 


; | N 

. Coitus immoderatus ledit viſionem, quia ab 

N oculis ſubducit maximam ſpirituum copiam; in- 

* de tunicæ oculorum prœduręe & rugoſe, nec 
non meatus minus pervii redduntu.t. 

; | , # 4p | | 

. A diminuta perſpiratione fibræ tunicarum 

4 


oculorum opaciores:;. inde: viſio- fit per ſpatia 
| perexigua, qualia ſunt in-cancellis: Specilla u- 
| niunt objeRa in cuſpidem, ut diſtinctè per unum 
| ſolum ſpatium -videatur. - nutty eta 


Ex inſenſibili perſpiratione graviter impeditd, 
oculorum tunicas poſſe contrahi e corrugari veri- 
ſimile eſt; .nempe quadam vaſa minima ad glan- 

| 1 . 


wer diminutâ ad proportionem remiſior «fi. | 
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dulas pertinentia inareſtere; alia vero multa, 0 
humores valdè incraſſatos lentoſque, vix uſui am- 
plius eſſe, ad humettationem praſtandam: at oculi 
pre reliquis corporis partibus undique ſtipati in- 
numeris glandulis maximam & perpetuam hume- 


 Fationem requirunt. "Quid autem ſibi vult iſta 


ſpirituum copia, tanquam a materia inſenſibiliter 
diſſipata, diſtincta, prorſus equidem ignoro. 


A coitu immoderato diminuitur calor natu- 


ralis; a diminuto calore diminuta perſpiratio; 
à diminuta perſpiratione flatus & palpitatio. 


Ex uno ſtomacho leſo omnes facultates itiden 


laduntur; calorque partium tam internarun 
quam externarum diminuitur; nam ex concoctio- 
num integritate (quarum & prima & pracipua eff 


illa ventriculi) caloris fomes, ejuſque accenſio diſ- 


penſatioque oritur, 
_ We © 4. 


Coitus immoderatus poſtulat cibos paucos, & 
boni nutrimenti. 


Nempe propter vitium ſtomachi, ex coitu im- 
moderato labefactati. VV 
ILDE en” 
Coitus calefacit jecur & renes, quia excitatu 
calor minus exhalat: refrigerat verò ſtomachum, 
cerebrum & cor, quia per meatus patentiores 
excitatus omnino & proprius aliqua ex parte 


propterea reſolvitur. 


Verim calor omnium partium unus eſt; iſqut 
ex bona concottione continud renovatur : ex tadem 


Hine 


I, 
2 
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Hinc coitus immoderatus in hepate bilem, in 
renibus nephritieum affectum, in ſtomacho cru- 
dum ſuccum, in cerebro catarrhum, & in cor 
de palpitationem & ſyncopen. | 


Ex nimia venere omnes facultates male mulftta- 
ri in confeſſo eſt: omnia autem ea mala ex laſo- 
ſtomacho, perſpirationeque diminuta proveniunt 
ine & humores quique vitiari, & multiplicari 
poſſmt ; qualis eſt bilis in hepate ; pituita circa 


' fauces, pulmonem, & cerebrum; item nephritis 


ex renibus labefactatis, c. Vide infra aph. 42. 
by XXV. 3 ö 


Edulia poſt nimium coitum fi flatus gignant, 
ut oſtreacea & muſtum, pernicioſa : impediunt 
enim ne ad conſuetum pondus corpora redu- 
cantur. a 1 

Via edulia flatulenta novo impediments ſunt- 


. fomacho infirmato, unde cruditates ad glandulas 


transferuntur ; ex quo major ponderoſitas« 


Maeilentis magis nocet coitus, - quia. magis 


calefiunt, & magis refrigerantur. + 


| Macilenti fere imbecilli ſunt, qudd in inſimis 
ſanitatis limitibus ſunt; ideo febricula opportu- 
mores ſunt ; & amiſſis viribus frigidiores fiunt. 
XXVII. 

Coitus immoderatus illico maximè leve effi- 
cit corpus, quamvis deinde perſpirationem pro- 
 hibeat: eſt enim vehemens corporis & animi 
motus; corporis, quia omnia membra conquaſ-- 
ſantur: animi, quia reſolvitur quod colligat ani- 


mum corpori, ſpiritus ſcilicet vitalis. 
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* ſpiritum Alper, id 1, vires mori: 
plurimum diminui ex vehementer propulſa perſyi- 
ratione & ſuperfiui c neceſſarii: unde Lo 
mira levitas infra couſuetum n. 

XXVIII. | 

Si poſt coitum ſomnus laborem faciat, ex col⸗ 

tu major facta eſt ablatio, quam —_ faGa 


| vitalis - additio. 


Done hoe etiam inter indicia. malorum ex vene- 
re. Vide Note ſupra: = 3a: £0: 14. 1. 
XIX. 


Poſt nimium coitus ma roy ſamarus trahit cru- 


da ad cor : unde languor,. nn nne, 
& ponderis 8 


Cruda ad cor 3 abſurdum eft : at id de- 


 bilitatur cum reliquis viſceribus: imo languor pre- 


cipu cor reſpicit, uspote omnis motus auctorem. 
Verùm fi quancitatem humoris viſibilis in coitu 
amiſſi i perpendamus, parvi ſane momenti eſſe vide 
tur, nec à vigecuplo ſanguinis miſi tantum infir- 
mamur. An ttaque ſemen cen hen anew, 
vigori noſtro, ꝗquomodo conducat ? . 
XXX. | 

Senes ex uſu moderati coitus fiunt pondero - 
roſiores & frigidiores: bee ene vero. en & 
calidiores. . | 


— 


Guia i in ſenibus rardius reficitur _ materia, 
que ejecta juvenes levat. 
XXI. 
Coitus in juvenibus, e vita lem, & 
notaralem. facultatem roborat: animalem per 
motum expurgat, & ſopitam excitat 3 m_ 


m 


= e 8 


lem per eyacuationem ſuperflui; ; & vitalem der 
lætitiam . 


yerum ex facultatibus nararalibus alia, r 4 
fmt, omnino dependent. 
XXXXII. | 
Cibus copioſior ſolito, poſt immoderatum 
coitum, interimeret, niſi ene, n Cl-- 
borum corruptela. N 


vel ſurſum vel ase expul 1. Etenim mY 


concoqui nequeat & vitiato & mſermo ſtomat ho 


ita nec commode in vents eee ; . tandem 
a glandulis diſipari. = | 
 NDENTH vin iy; wv . 


Dum eſt coëundum, parum vel nihil come - 
dendum: dum eſt comedendum, . vel 


nihil cocundum. 


ce & cabins Jiſlinta remperes: 8 

ſunt; W uter que per ſpirationem . 8 
XXIV. * 

Si poſt coitus exceſſum nulla perſentitur Jaf-- 
litudo, malum: id perinde ac in phreneticis fit 
ab incenſis ſpiritibus, qui exiccando, brevi ſpa- 
tio, roborant nervos & tendines, ſed paulo poſt 


imminuitur pron een & vires s dere: 


pente cadunt. 


Pferernaturalis quedam nervorum a refs atque 


r1giditas ex nimid venere contingere poteſt, ut dam- 
1m non protinus ſentiatur, perinde ut in phreneti- 
i: Verum in his malum ex perpetua quadam ten- 
one continuatur; im illis verd peractã venere mon - 
nervi ſere reſoluantur, vireſque labefactantur. 


A iti 


* 0s 
| ole an 


— ; 
. 
. 
. * 1 . 2 — Ws : 
” pants”, 4 * 12 WY — Sx r _ > 
> ap 4 __ = . ” - — La > — . 5 ſn - — rH 2 PEA 
— r 4 * — * 2 = 2 l . ; 
n * are 2 * 1 . * | 
rr r , . 
y 8 9 
U g LI i © 
» bt » — 4 N ay 
? N yd F X „ [ N 1 8 > 
= _ 8 VVV 
N d » > » TW 4 TELE: N . dy R n 58 " 74 1 _— 
n * £7 Wo. my 8 n 75 BR IS as 93 1 9e 
o r UCTN ALIAS TO = 


A 
ol 
9 


1 
"Fl 4 
.B 


? x56 | De; Ven Mere. 
| Addi — 1 Audtore: 


n 

„„ 2 ct 

Coitus juvat excitatus à natura: à mente 7 

5 mentem & memoriam lædit, q1 

mA <1 1 

125 Illud vurißwile oſt; Perm: eee in ade | 
ta atate, maxime propter victus hodierni ferus- | 

rem atque acrimoniam, nec non copiam, retin- W " 


ri fere amplius non poſſe; ut nec faminis ſua men- V 
ſtrua, ſed evacuari per ſe nocturnis pollutionibus: 55 
& quamwvis ad ultimum vite terminum ſubinde 


gignetur, ſenibus tamen multo tardius & par- Y. 
cius, ut cavendum ſit iis, ne conſumatur : ade el 
omni atati, ſed maxim? provectiore, valerudini 
conſervande. . rium videtur. 3 
XXXVI. n 


In debili ob coitum augetur corporis ponds: 5 
quia minus perſpirat. 


r q 
Vires jam infirmas amplius diminuit; = / 
ON Hf ns | 
Coitus importunus impedit perſpiratum, quit 
diminuit vires: unde corpus fit. majors. _ = c 
ris, niſi ſe quatur alvi fluor. | | 
e 


Alvi autem fluor ex corruytela clients benz 
rabile retentum aliorſum divertit. 
XXXVIII. 2 
Nimius coitus calefaciendo & exiccando mag- 
nam jacturam facit: fi vero inſenſibili perſpi- 
ratione remittatur Bn ob alimento. ſicci- 


tas, mullam. 


Ex. 
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Ex coitu calor accenſus, atque in glandulis re- 
tentus inſenſibili perſpiratione eventilatur : atta- 
men aque verum eft, ejuſdem virtute nos incaldſ- 
cere, Nam integra glandularum concoctione 
meatibus earum liberis perſpirabile diſſipandum, in 
quandam in viſibilem flammulam accenditur. Ex 
uno autem alimento ex e r 

corporis agitatio in colendo,. inſtar canum, 
magis nocet, quam ſeminis emiſſto: Hæc ſolum 
viſcera, illa omnes . & viſcera defatigat. 

Uſus coitus 1 8 cibo, & ſtando lædit; à cibo, 
viſcerum officia divertit; ſtando, muſculos: & 
eorum utilem rain; diminuit. 


Poſt motum, coitus inſalubris; poſt n 
non ita; poſt (Om, faluberrimus. 


Vide ſupra 6b; 33: poſt ſommum 9 
quia major tum perſpiratie, & meatus minus « ri | 
er claudi. 

XLII. 


Coitus calefacit jecur, & refrigerat frome- 
chum; a ſtomacho, crudus ſuccus; a jecore, 
bilis: unde paracea, & oris morſus. Remedie 
elt victus tenuis & libera e er 


vie male Acre bumores acres & » vitioſas 
nun. Vide ſupra 400. 1 24. 
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8 Nter affectus ani mi, ira & * corpo- "oo 
ra efficiunt leviora ; timor 8-mceſtitia gra- 2d 
viora: cœæteri vero affectus ut his partici-- vel 

pantes operantur. a 
& 


_COMMENTARIUsS. I 
Vide infra. bujus ſeftionis aph. 48. bilaritat gr 


atque ira cordis motus longe expeditior eff; ide Wi 
& perſpiratio quoque fatilior. Contra timor & 
meſtitia cordis motum contrahunt, tardantque. 


. Adde reſpirationem in illis equabilem Plenamque; 1 
in his raram 2. e e ele. 1 52 | 
© | re / 
Mcerore & timore 3 levius: - 5 
ſius vero. relinquitur: lætitia & ira utrumque. 
E | 
Hinc timentes & merentes facile obſtructio- MI fer 
nes, partium duritiem, & affectus hypochondria- ; 
cos patiuntur, Ws 
Letitia & ira, ex majore cordis vi, omne pe | 
ſtirabile difſipant: in marore & timore cor * 5 
75 t#4-1 V9 


n 


ſit, tantumque uod levius eſt, evaporat ; unde 
ix obſtructis glandulis, craſſo ſcilicet & incocto per- 
ſtirabili, melancholici TI Vide infra aph. 5. 27. 


Qui ira, vel lætitia affciuntur, nullam in iti- 
nere defatigationem perſentiunt; eorum enim 
corpora facile craſſum perſpirabile exhalant: 
quod non accidit, dum mærore vel timore vex- 
antur. | 


lationis ſenſus minor eſt : merentibus autem eſt 
quedam tanquam partium reſolutio. | 


o 


i 44 meg 2 # 
. ad mœſtitiam & timorem: levè vero ad lœtitiam 
ei- veel iram diſponit. | 


Diximus glandularum meatus eſſe perſpirabili 
& itinera & receptacula: quod, cum concoctum 
ht, inviſibilibus effluvits diſſipatur; ut in latitia, 
iraque : ſin crudum craſſumque ibi accumuletur, 


Are expellitur; ut in timidis, mæſtiſque. Vide 


leo infra aph. 8. 


Iracundis, hilaribuſque ex aſſidua tenſione futi- 


| Pcrſpirabile ponderoſum plus juſto retentum 


& W. 285 Y 
ue, Nihil magis reddit liberam perſpirationem,.. 
e; quam animi conſolatio. 3 
Quo ſcilicet tempore cordis motus placidus, 
| reſdiratio plena atque aquabilis eſt. Vide infra: 
o- %%. 19. | l by by 
5 41% 4% Wks | 
Mæſtitia & timore facile membra humore re- 
o- f*rta dureſcunt, T7 | 4 
12- Ex humore craſſo & crudo, glandulis waſiſque. 
mimmis impacto, membra-indureſcere apta ſunt. 
4 1 8 | | 
11 Meeſtitia & timor impediunt perſpirationem 
it, 


crallorum excrementorum perſpirabilium: & 
= | perſpi-— 
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perſpiratio impedita-a quacumque cauſa mai: WM 7 
tram & timorem facit. e | M7 

Ex quodam circulo operantur ; ſcilicet mort; 4 
corporis animum malt aſſiciunt; animique affeius WI i 


corpus affliftant.. 
_ - Meeftitia, ſi diu duret, carnes frigidas facit: re 
impedit enim ne perſpirabilium craſſa & frigida WM ta 
portio exhalet. 1 5 | 
© Nimirum ex ſola inviſibili perſpiratione, tan- WM di 
quam ex flammula quadam tenuiſſima'incaleſcimus.. 


Hinc febris, quz poſt longam mceſtitiam ſub- W /: 
oritur; ſudores frigidos, & ut plurimum lethales , 
molitur. e e | 
Ex accumulato imperſpirabili crudo mæror; cui 
|þ febris ſuperveniat, fere funeſta; ob fatiſcentem WM \© 
atque irritam perſpirationem. | | Ur 

Acrimonia perſpirabilis retenti-ob mceſtitiam Ml 2+! 
commode aufertur à pericharia; funduntur enim | 
humores ſuaves, & deinde a corpore pondus & Ml t» 


acrimonia tolluntur. BY 
95 e SE” 2 er. 
Ira & ſpes auferunt timorem & lætitia mœ-. v 
ſtitiam: paſſio enim animi non medicinis, ſed le: 
alia paſſione contraria ſuperatur; contraria enim 4: 
ſub eodem genere. e = 
 Humores crudi, in glandulis tantiſper retenti, [ 
ſalſedinem quandam urinoſam ex putredine ac. ve! 
quirunt ; ita ipſa urina, ſudorque acre quoddan cot 
acque ingratum ſpirant. 841% autem iſtiuſmodi . 
humores, caloris amuli ſunt, ob glandulas leviter i gi 
putà inflammatas. Cum vero ex contrarlo 4% ben 
cu novum perſpirabile coctum glandulas ſubteri',) 


vetus iftud. acre crudumque ſubinde 9 8 J 


5 N oy ES F Mo N 
" os 1 12 S 7 = 
o 


nitur nec dubitare licet, quin dentur etiam medi- 
camenta contra mœrorem; ſcilicet que ſenſus ex- 
citent, & perſpirationem mirifice expediant. Vide 
infra ah. 17. 30. 31. 5 + ql 
— 5 r XIII. 353% 
Non implicat, perſpirabile melancholicorum 
retentum eſſe frigidum, & acre ſeu calidum; 


ale eſt jecur hydropicorum febricitantium; fri- 


gidum videlicet reſpectu caloris naturalis, cali- 
dum reſpectu adventitii. DD oi gd 

Perſpirabile retentum, ut acre, caloris ſenſum 
& ſebriculam movere poteſt: Cor tamen torpidum 
ſuoque motu labefattatum, ſimul horrore quodam 


ns & frigore afficere potis eſt. 


Morbi à melancholia, & ab are cænoſo in 
hoc conveniunt, quod immediate oriantur a 
craſſitudine perſpirabilium retentorum : mæſti- 
tia enim intrinſecus impedit ne exeat craſſum: 
der cænoſus, extrinſecus. 3 = 

Wod Melancholia intus perpetrat in cordis mo- 
tu ſiſtendo, glandulaſque crudo imperſpirabili ob- 
ſruendo, id abr cœnoſus a paludibus puta, extrin- 
ſecus efficit ; ſcilicet primium glandularum cuta- 
nearum & pulmonum meatus conſtringit; quibus 
leviter pracluſis, cor deficit & motu ſuo naturali 
atque quabili. i: | 7 

Qui eunt cubitum cum meſtitia, noctu minus 
perſpirant; atque die ſequenti corpora eorum 
conſervantur ſolito ponderoſiora. „ 

Merentes quacunque de cauſa in lecto fere ſeſe 
autant inſomnes unde imperſpirati male ſe ha- 
bent ob pondus retenti perſpirabilis. = Ps 
| F to, ö 
n meditationibus venereis cum meœſtitia, ex- 

| Cre 


S 


De Anim Aﬀettibuis, 
crementorum perſpirabilium portio craſſa reti- WM / 
netur : quæ evolante tenuiore, adhuc craſſior & Wl ::/ 
frigidior fit: hc fi colligatur, ferè inyincibilen Wi jr 
inducit frigiditatem in capite, palpitationem cu- ä 
ratu difficilem in corde, vel aliis membris. ᷑ 

Scilicet ex accumulatione crudi imperſpirati gu 
membra tandem extrem torpent; net non ihſam im 
deniquit cor, ex ſanguine indies incruſſeſtente, a tio. 
morn ſuo aquabili deflettit, 
e XVIII“. non 
Mielancholia duplici via ſuperatur, vel liber 
perſpiratione, vel aliqua continua animi conſo- Wi © - 
latione. 40,84 avid; e FVoͤ s 

Igitur melancholia medicamentis curanda e: ber. 
nam ſunt que liberam perſpirationem wvehementer I uuf 


moveant. „ REN pe 

$44 EVITE - ; FIN 4nd kxc / 
Si poſt meeſtitiam corpora fiant leyiora, quam “ 
poſt fætitiam, id ex neceffitate fit, vel ob mi- Lv. 
norem ciborum quantitatem, vel ob eorum “ 
qualitatem magis tranſpirabiſe. 
Ind dantur quidam, quibus ex corporis conſi- 8 
tutione, perſpiratio naturaliter expeditior ft 3, 
aleo neque ita mœrori opportuni ſunt. Felix ſans 
temperamentum; atque hoc aliis diuſius vivert 
aptos natos eſſe, tredibile eſi. 7: 
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Animi conſolatio, -quacunque de cauſa fat 
aperit meatus, & largam perſpirationem facit. 
Vide ſupra aph. 6. 5 
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Si poſt iram ſtatim ſequatur animi conſolatio, 
vel vice verſa, corpora data paritate eorum que 
ingeruntur die ſequenti flunt leviora, quam 
ſola ira vel lætitia perſeveraret. 


| Viciſſitudo Mu no vas vires borporis * 


Die Animi Aﬀettibus 163 
languetque adeo ipſa ira, niſi conſolatione aliqus' 
efciatur ; imo conſolatione jam minus vegeta,. . 
| jerſpirabile labefactetur, in ira denud invigoratur. 

XXI 8 


Sicut magna aliqua voluptas aufertur per exi- 
guam ſpermatis evacuationem; fic omnes alii 
immoderati animi affectus per aliquam evacua- 
tionem perſpirabilium poſſunt diminui & auferri. 
Immodici affettus, perinde ut venereum gau- 
lium, à perſpirabili diſſipato tolluntur. 
RI. mn re 

Timor & mefſtitia, ut ex ſtaticis colligitur, 
per evacuationem- excrementorum craſſiorum 
perſpirabilium: ira & pericharia per tenuium 
zuferuntur. e en 
Vemadmodum timor & mæſtitia a craſſis ſuis 
txcrementis, fic ira & hilaritas à tenuibus eva- 


\m WM boratis auferuntur. Nam humores perſpirabiles 
ni- e craſſi ſive renues, ſupervacanei ſunt, & que. 


un 1 excernere oporteat. 
5 „ ; AXIHE © "41S 
of di quis fine cauſa ſentiat ſe hilarem, id à ma- 
f 0 eperta perſpiratione fit, & ejus corpus die 
an i ſequenti minoris ponderis invenitur.. .- 
ven 1 quod etiam apparet ex ſumma temperantia 
_ W'> vin, cœlique mutatione: item ex hilaritate 
haturali populorum regionum tepidarum, non ob- 
fat, I Hante tyrannide, & miſera eorum paupertate. 
it BER e 
„ Leiitia moderata inſenſibiliter evacuat ſolum 
werfluum : immoderata ſuperfluum & utile. 


5 LE of 
* 


Aae ata juvat coctrices facultates: natura 
m f m non gravata ſuperfluo longè melius ſuo- 
| % oiciorum munera explet. | me 
* vehementi cordis agitatione, qualis accidere 

| | ſolet 
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git, quam præviſum; iſtos tamen ſpiritus perſi- 


1 plant RENT p} 
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164 De Auimi Aﬀettibus. 
ſolet ab immoderata latitia, corpus ſolito ſuo bon- 
dere diminuitur : nam ita humores ſuperflui atque 
utiles quoque perſpirant ; ex placido vero ejus de 
motu tantum ſuperfiuum inſenſubiliter exigitur ; 


ita munia naturalia commotdins expleri poſſunt. 


Improviſum gaudium magis nocet, quam pre- 
viſum: non enim ſolum movet exhalationenW tia 
excrementorum tertiæ coctionis, verum etiam 

ſpirituum vitalium; previſum vero excremen- . 
torum tan tum. | | | 

Gaudium improviſum vehementius quidem cor 
mover, atque adeo perſpirationem copioſiorem exi- 


rabili tertiæ concoctionis diſtinctos prorſus ignoro. 
| 5 r 
Ltitia & ira auferunt è corpore, quod pon- 


derat & levitat; meœſtitia & timor ſolum quod, 
levitat: quod ponderat vero, relinquitur. fla 
dd eſt, & quod crudum, & quod coctum ft. BY 
Vide ſupra aph. 2. 
| | 5 XXVIII. | 
Lætitia perſeverans per multos dies ſomnum de 
impedit, &-vires diffolvit.. > oo 
Somnus eſt quadam ceſſatio conſtrictionis par. un 
rium : latitia autem non ſtatim cor dimittit, u © 
fui juris fit; maxim? fi dure. 
Wo , OM: 0 
Si quis poſt moderatam lætitiam ſentiat ſe l 7” 
viorem, id non oritur principaliter & totius e. 
vacuatione ; ſed à cordis & cerebri, ubi quod Per 
evacuatur eſt mole minimum & virtute ay 77? 
Wen, e fer 
Male explicatur: nam cor & cerebrum pe“ 
privatim non evacuanthr, ſed obe reliquiu A. 


Edulia, quæ aperi 


De Anim 


3 Aﬀeftibus. 168 


unt, gau 


dium, quæ vero im- 
pediunt perſpirationem 


, mcoeſtitiam movent. 
+ © 4 | 


Selinum, & cætera aperientia, gaudium : le- 
gumina, carnes pingues, & cztera incrafſantia, 
& ſtatim replentia meatuum cavitates, mœſti- 


tiam inducunt. 
Vide ſupra -aph. 11, 1 


paſſiones fieri. 


tuperat. 


non ſlatim cibatis, 
feri debet. 


ſtatim repleantur, re 


2, 13. Selinum diureti- 
cum eſt, & ſudorem movet. At male intellexit 
legumina ; utpote que venerea ſunt, vehemen- 
ter per ſpirationem movent ; ſed de medicamento- 
rum facultatibus parum conſtat ; ut rectè Celſus. 
« His varie medici utuntur; ut magis, ut quiſ- 
« que perſuaſerit ſibi, 7 


« denter compererit. 


appareat ; quam quid evi- 


þ © © © JR h 
Si evacuentur cavitates meatuum, & deinde 
Re dixit Hipp. malas animi 


1 


111 PNAS 


unde Hipp. in bilioſis 


Quibus prædominatur ira, exercitium immo- 
deratum valdè nocet; citiſſimè enim illorum 
meatus fiunt cavi, & magno impetu replentur ; 
frictiones & palæſtram vi- 


Meatus glandularum ab ira vehementer evacu- 
antur ; nam iſte animi affectus tam de utili 
44am de ſuperfluo perſpirato conſumit : per cavos 
autem meatus intelligo, 


quibus fere nihil ſupereſt 


berſpirabilis. Subita autem iſta repletio, cert? 


ex utili & neceſſario ſanguine 


XXXIV. | 1445 
In otioſo corpore & animo, meatus non red- 
aur cavi, nec malæ animi paſſiones fiunt. 
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Plurimi in remotioribus & montoſis Anglia 
locis magne etatis reperiuntur, fortuita quadam 
ſed conſtanti vitfus regulã obligati; his ſuis bons 
contenti, e corpore & animo quieſcunt : ut his nun- 
quam cavi ſiut meatus, nec mals paſſiones fiant. 


2 


* 


nan, ̃ 
N OR,” 
De Animi 


XXXV. 


Corpus quieſcens magis perſpirat, & minoris| 
ponderis fit, ſi animo vehementer agitentur, 


permanente otioſo. | 5 
Exercitium corporis pulmones pre cateris; ani. 


quam fi” celerrime corpus moveatur, animo 


mi verò agitatio ipſum cor maxime afficit, unit 


totum magis per ſpirat. * 


_ © Mutatio corporis diutius alterat animum, quam 


ipſum corpus. . 8.4 
Paſſiones animi verſantur circa internum ſub- 
jectum, quod magis movet, quam movetur; 
quippe mole minimum & virtute maximum, 
ad inſtar ſeminis; quodque vario modo diſpo- 
ſitum perſpirationis; ſeu gravitatis & levitatis 
Mee eee 


Ita jactitatio corporis in lecto diutius animum 


affiiftat ; nam cùm corpus magnopere ſomnum de. 


eret, per animum dormire non licet. Mud verb 


internum ſubjectum animus eſt, qui ſpermati aſs 


Nr 


milatur non infacere, chm forte ex traduce ſit, 


ut quidam volunt. 


4 Corpora, quæ perſpirant plus ſolito, non 


propter motum corporis, ſed propter vehemen- 


tem aliquem motum animi, majori cum diffi- | 


cultate ad ſolitam & ſalubrem perſpirationem 

reducuntur. 8 
Magis nocet nimius animi affectus quam ni 

mius corporis motus. C 


OI 1 


„ 


pO, — Eh 


Corpus marceſceret, & otio periret fine ani- 
mi motu : ſed non vice verſa. 5 
Immodicu m corporis motum quies ſedat : at ve- 
hemens animi affectus, etiamſi ſedatus videatur, 
i. WH tamen uſque cor irrequieto motu perturbat, ut diu 
%, antequam ad motum ſolitum redeat, & ſus 
ns i juris ſit: perinde ut de mari, tempeſtate vexato 


De Anim Aﬀetiibus. 


ur, obſervatumeſt ; nimirum etiamſi ventus ceſſave- 
mo rit, tamen per aliquot dies fluctibus tumet. 
"A Principium vitè animus eft ; idque in pleriſque 


inſettis evidens eſt ; nam us imperium datum eſt 
ſuper naturales quaſque facultates ;- ſcilicet con- 
coftionem, cordis motum, reſpirationem, perſpi- 


ratintmque; quas quidem omnes ſiſtere vel ex © 


am toto 2 vel certè longo tempore, plurium puta 


Ty menſium, & quandocunque libuerit ; nobis autem 
y ſine animi motu otium corporis ſuneſtum eſt. 
ur ; OR 2 {Ee | ; 
2 Motus vehemens animi differt 2 motu vehe- 
rs WY ntl corporis; hic quiete & ſomno ; ille nec 
f quicte nec ſomno ceſſa t. 5 
„ Melancholicis, quo non ullus vehementior eft 
4. in aſſectus, ex opio dato ſomnus agrè concilia- 
„e ſs quando ſequi videatur, is falſus eſt, 
41. 1 fere bernicioſus, ut non rard ? ſimplici melan- 
14 cholla agros ad inſaniam redigat. 
Qui vehementer ludo lucrari cupiunt, non lu- 
on bat; quia ſi ſemper vicerint, ob perichariam du- 
en- tastes inſomnes, & tandem coctorum per- 
"I plrabilium exhalationem amittent. PE e 
= SXESIR 54 et ot 


Victoria moderata falubrior, quam glorioſa. 
11a ut ex continud kjlaritate cordis motus qui- 
44 | 
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Studium in affectuum animi mutations n 
toleratir, quam fine affectu, vel ſine affeQuum 
mutatione ; perſpiratio enim ns WEL & 
falubrior. NV -F | | 

I Ry XIV. 8 
um abſque omni aten vix 1 per- 5 
Share? cum unico affectu vix quatuor hors; | 
cum affe ctuum mutatione, ut in ludo alearum | 
accidit (in quo modo gaudium ob lucrum, mo- 
do -meſtitiam ob damnum een die n0- 1 


Studium cum afſebtu cor excitat: nn ans | 
tem mutatio ſive vitiſſitudo cor ad motum ques | 
dam naturalem & teniperatum, ſi ex aliqud par: 
exceſſerit, reducit. At ex mor cordis OT" 4 
rectè aut ſecus enn | 

XI VI. „ 

"thr omni ſtudio perennis criſtitia ge” hack | 
conftirutionem evertit, & exceflus:letitize-ſom- | 
num impedit; omne enim nimium nature int- 


micum. 
5 XILVII. 1 
Nunc hilares; nunc 1 nunc A | 
nunc timidi, perſpirationem magis atem 
habent, quam qui unico, licet bono, yu] 
gaudeant affectu. 
Atque hic quoque leer affefius ane in. 
relligitur, ut in ſuperiore aphoriſmo exponitur. 
e | 
Lætitia diaſtolem & ſyſtolem effici faclires 3 
mceror & meceſtitia difficiliores. a | 
Latitia cordis motum exxitat; J-D ate i 
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